Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение»
Детский сад № 439 комбинированного вида»
Реализованный педагогический проект
 «Юные туристы»

(пеший туристический поход)

Тип проекта - групповой, краткосрочный. 
Выполнение проекта займет 1 месяц. 
По содержанию: физкультурно-оздоровительный, познавательный. 
По характеру контактов: в рамках ДОУ.  
Проект рассчитан на старший дошкольный возраст. 
Протяжённость маршрута – 3 км. 
Время пребывания в походе – 3,5 часа (с 9-00 до 12-30)
Автор проекта:   Родишева Анна Алексеевна 

Краткая аннотация проекта

В реализации проекта принимают участие: 
- заведующая детским садом;

- старший  воспитатель;  

- мед. сестра;

- инструктор по физкультуре, 

- руководитель ОБЖ; 

- музыкальные руководители; 

- педагог-психолог;

- воспитатели групп;  

- дети подготовительных групп; 
- родители воспитанников; 
Реализация проекта способствует решению проблемы городского сообщества – гиподинамии, как взрослого, так и детского населения.
Содержание проекта раскрывает суть подготовки и осуществления пешего похода, а также мероприятий, связанных с отображением впечатлений детей в продуктивных видах деятельности. Работа в рамках проекта раскрывает новые формы взаимодействия всех участников педагогического проекта – педагогов, детей и родителей.

Актуальность 

            Проблема гиподинамии детского населения появилась еще в 20 веке. Но с годами она только усиливается. При опросе детей «Как ты провел выходные?», часто можно услышать: «играл в компьютер», «смотрел телевизор», «играл в приставку».  Родители заняты всю неделю,  поэтому многие предпочитают отдохнуть лежа на диване. Редко встретишь родителей, которые любят активный отдых. По результатам анкетирования, проходившем в нашем ДОУ, только 38% родителей в выходные дни и в отпуске занимаются активными видами отдыха: туристический поход, ежедневные прогулки с подвижными играми. 56 % детей никогда не ходили в туристические походы, а 25% детей крайне редко гуляют с родителями. Поэтому со временем актуальным становится поиск новых форм и методов, позволяющих понимать необходимость активного образа жизни взрослых и детей. Пешие прогулки и экскурсии за пределы детского сада, являются одной из форм активного отдыха, рационального использования свободного времени для укрепления здоровья. Основное назначение таких прогулок - закрепление двигательных навыков, развитие физических качеств в естественных условиях,  приучение ориентироваться на местности. В той или иной степени решаются и другие задачи физического воспитания. Реализация проекта способствует формированию у детей чувства коллективизма, ответственности, взаимопомощи. Трудности походов выработают у дошкольников выдержку, настойчивость, выносливость, самостоятельность в сочетании с познавательной и двигательной активностью. Дети учатся подмечать интересное и особенное в пейзаже леса, поляны, озера, болотистой местности, встречающихся на туристических тропинках. Во время пешего похода дети познают особенности природы своей «маленькой Родины».  Дошкольники осознают практическое применение своим знаниям. 
Городское население не имеет возможности побывать на природе, подышать чистым воздухом. В городских условиях сложно познакомить детей с разными экологическими сообществами – лес, болото, овраг, поляна, гора. А в условиях похода, дети не только видят воочию особенности рельефа родного края, но и учатся преодолевать их.
 Исходя из всего вышесказанного, определены цель и задачи проекта –  формирование у дошкольников начал экологического сознания и здорового образа жизни посредством эколого-оздоровительного похода.

Задачи:
1. Учить детей  применять на практике знания и умения, полученные в ходе обучения и развития в период дошкольного детства.

2. Способствовать становлению у детей понятия и ценности здорового образа жизни средствами пешего похода.
3. Обогащать двигательный опыт детей.
4. Развивать ловкость, находчивость, выносливость. 
5. Воспитывать чувства дружбы и взаимопомощи.
6. Воспитывать чувство ответственности за природу и окружающий мир.
7. Способствовать формированию бережного отношения к природе, побуждать детей к желанию охранять её от разрушений, а при необходимости восстанавливать. 

8. Учить соблюдать правила поведения в лесу, понимать последствия экологически неграмотного поведения (разведение костров, уничтожение деревьев, сбор растений).

9.  Воспитывать эмоциональную отзывчивость, умение видеть и понимать красоту природы, способствовать формированию эстетических чувств.

10. Воспитывать любовь к природе родного края.
11. Учить детей отображать увиденное в своём творчестве (рисунки, поделки).
12.  Способствовать  повышению уровня активности участия родителей в     совместных  физкультурно-оздоровительных мероприятиях.

Реализация проекта 
Проект осуществляется в 3 этапа:
1. Подготовительный  
2. Основной

3. Заключительный

1. Подготовительный. 
	№ п\п
	мероприятие
	содержание
	ответственные
	Время проведения

	1. 
	Тематическая НОД, совместная деятельность
	Сбор, чтение, рассматривание литературы о природе родного края: стихи, загадки, пословицы, поговорки, рассказы, сказки. С целью ознакомления детей с природой родного края.
	Воспитатели подготовительных групп
	1 и 2 недели сентября

	2.
	Консультация для воспитателей. Тема : «Поход в лес»
	С целью обсудить организацию похода, правила поведения в дороге и в лесу, признаки утомляемости детей.
	Воспитатели подготовительных групп, ст. воспитатель, инструктор ФИЗО, руководитель ОБЖ, ст. мед.сестра
	1 неделя сентября

	3.
	Выступление на родительском собрании: «Подготовка к походу»
	С целью привлечения родителей к организации и участия в походе.
	Воспитатели, инструктор ФИЗО.
	2 неделя сентября

	4.
	НОД на физкультуре, прогулки.
	Разучивание подвижных игр. 
	Инструктор ФИЗО
	1 – 3 недели сентября.

	5.
	НОД и в совместной деятельности.
	Провести беседы с детьми о значении  похода, правилах поведения, о безопасности во время передвижения и в лесу. 
	Руководитель ОБЖ, воспитатели подготовительных групп
	сентябрь

	6.
	Совместная деятельность.
	Обсудить с детьми маршрут следования Познакомить детей с картой маршрута и условными обозначениями.
	Воспитатели
	3 неделя сентября

	7.
	Викторина «Умный пешеход» по правилам дорожного движения
	Повторить правила поведения на проезжей части.
	Руководитель ОБЖ
	3 неделя сентября

	
	НОД в рамках образовательной области «музыка»
	Разучивание песен, хороводных игр
	Музыкальные руководители, воспитатели
	1 – 3 недели сентября.

	8.
	Провести экологическую векторину «юный эколог»
	
	Воспитатели групп
	2-3 недели сентября

	
	Исследование маршрута и места прибытия
	Оценить степень безопасности всего маршрута следования  и расположения детей
	Старший воспитатель, руководитель ОБЖ, инструктор ФИЗО
	За один день до похода


2. Основной этап:

	№ П\П
	Мероприятие
	Содержание
	Ответственные
	Время проведения

	1. 
	Совместная деятельность
	Подготовка снаряжения, медицинской аптечки, флажков, атрибутов, спортивного оборудования, проверка рюкзачков у детей (вода, еда, перчатки для сбора мусора)
	Мед. сестра, инструктор ФИЗО, руководитель ОБЖ, воспитатели, родители.
	4 НЕДЕЛЯ СЕНТЯБРЯ непосредственно перед походом

	2.

	Совместный сбор и отправление по маршруту
	Построение детей по группам на территории детского сада.
	Заведующая, ст. воспитатель, воспитатели, руководитель ОБЖ, инструктор ФИЗО, родители, музыкальные руководители.
	4 неделя сентября

	3.
	Поход   1 часть:
	Движение согласно маршруту по карте, преодоление оврага, болотистой местности, узкой тропы и т.д.
	Заведующая, ст. воспитатель, воспитатели, руководитель ОБЖ, инструктор ФИЗО, родители, музыкальные руководители.
	День похода

	
	Поход  2 часть:
	Расположение на месте прибытия. Разжигание костра, песни, хороводы, подвижные игры 
	Воспитатели групп,
Музыкальные руководители, инструктор ФИЗО.
	День похода

	
	Поход    3 часть:


	Возвращение в детский сад
	Заведующая, ст. воспитатель, воспитатели, руководитель ОБЖ, инструктор ФИЗО, родители, музыкальные руководители.
	День похода


Описание проекта. 
              Поход в лес – это не просто прогулка: у него есть точный маршрут, место, куда необходимо прийти. По карте маршрута все вместе отправляются в указанное место. Недалеко от нашего детского сада есть очень красивое место для отдыха, это место, в районе биатлона, где расположено озеро, вокруг  которого находится лес (особенно красив он осенью).  Мы приходим на большую поляну, где разбиваем  лагерь. На пути к озеру мы переходим  3 дороги, одна из которых широкая,  с трамвайными путями. Спускаемся в овраг и поднимаемся на гору, проходим через гаражи и частный сектор, преодолеваем болотистую местность, проходим по узкой тропе. Весь маршрут  предполагает преодоление препятствий, что является хорошей  тренировкой на выносливость.  После прихода на поляну, дети, родители, воспитатели  располагаются по группам, перекусывают. Наблюдают за живой природой.  Собирают гербарии, природный материал для поделок. Затем собирают ветки для костра, разжигают, водят хороводы вокруг костра, играют в подвижные игры, поют песни.
3. Заключительный этап.

	№ п\п
	мероприятие
	ответственные
	Время проведения.

	1. 
	Фотоколлаж «Мы в поход ходили – весело нам было»
	Воспитатели групп.
	После похода.

	2. 
	Рисование на тему: «Что мы делали не скажем, а что видели покажем». Оформление выставки рисунками детей. 
	Воспитатели групп
	После похода



	3. 
	Отчет – видео-презентация на родительском собрании 
	Старший воспитатель.
	общее родительское собрание

	4. 
	Оформить журнал с отзывами родителей, участвовавших в походе.
	Воспитатели, родители.
	После похода

	5. 
	Публикация в газете детского сада заметки о походе с фото-репортажем.
	Инструктор ФИЗО, руководитель ОБЖ.
	После похода


Результаты
1. В ходе работы над проектом дети много узнали о природе родного края, существенно пополнили знания о природных сообществах.  Обогатили свой опыт общения с природой, расширили кругозор. Узнали о проблемах экологии нашего микрорайона. 
2. В результате участия в проекте дети овладели навыками безопасного поведения в лесу; овладели знаниями и умением рационального природопользования; усвоили виды деятельности человека, которые не приносят вреда природе; внесли посильный вклад в сохранение природы (очищение лесной поляны от мусора); 
3. Научились видеть красоту окружающего природного мира.  
4. С приобретением опыта походной жизни у детей формируются первоначальные навыки "выживания" в природной среде: умение ориентироваться на местности, оказывать посильную помощь товарищам. 
5. Укрепили физическое, духовное, социальное здоровье.  
6. Повысился уровень  активности родителей  в  совместных  физкультурно-оздоровительных мероприятиях.

            Таким образом, походы не только приобщают к здоровому образу жизни, развивают физические качества и навыки, но и способствуют самореализации каждого ребенка. Взрослые и дети лучше узнают друг друга: особенности характера, способности. Создается микроклимат, в основе которого лежит уважение к личности человека, забота о каждом, доверительные отношения между взрослыми и детьми, родителями и педагогами, т.е. обеспечивается взаимосвязь физической, психической и социальной составляющих здоровья.  
. 
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