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РАЗДЕЛ № 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

1.1ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Хореография – необходимый элемент общей культуры и гармонического развития творческих способностей личности. Жизнь требует всестороннего развития в воспитании: и музыка, и основы танцевального искусства необходимы для правильного формирования мировоззрения и развития душевного состояния личности. Детям необходима психологическая разгрузка, а удалой и веселый, спокойный и плавный танец по нраву каждому. В нем, как и в песне, есть всё:  мысли, и чувства, и душа, и характер, и образ движения. Энергия внутренних сил ребенка требует своего выражения через движение. Темп, ритм, пульс нашей жизни находят воплощение в танце, так как танец является самым популярным и доступным жанром искусства, способствующим формированию творческой личности. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа хореографического коллектива «Акварельки» «В мире танцев» способствует развитию двигательной активности детей, повышению работоспособности, успешной подготовке к учебной и трудовой деятельности; является источником здоровья, радости, умственной и психической разрядки у детей дошкольного и младшего школьного возраста средствами хореографического искусства. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа имеет художественную направленность и ориентирована на раскрытие и развитие творческого потенциала детей. Программа будет успешно реализовываться через создание эмоционального настроя у обучающихся на каждом занятии, через их творческую активность посредством эмоционально-динамического осмысления движений. Танец откроет для ребёнка богатый мир добра, света, красоты, научит дружить, общаться и выражать свое настроение через движения. 

Разработана в соответствии с современными нормативно-правовыми документами в сфере образования на основе собственной практической работы с обширным контингентом обучающихся, отличающихся по музыкальным и физическим данным, складу психики и нервной системы, с учётом интересов, познавательной активности, психофизиологических и возрастных особенностей.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа дополнялась и перерабатывалась с учетом социального и государственного заказов, меняющихся нормативно-правовых и информационно-методических требований. Реализуется в образцовом детском танцевальном коллективе «Акварельки» Центра развития творчества детей и юношества «Созвездие» г. Орска Оренбургской области» с 2003 года. (Приложение 1).

Полный курс обучения освоили 94 обучающихся.
Концептуальной идеей является целенаправленная работа по расширению возможностей творческой реализации детей, соответствующая их духовным и интеллектуальным потребностям посредством приобщения к миру хореографии. 

Актуальность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы просматривается, с одной стороны, в ориентации на выполнение приоритетной задачи государственной политики в сфере образования, заявленной в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года: «развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины». С другой стороны – в подъёме хореографической культуры, что отвечает запросам самых широких слоёв общества и различных социальных групп, так как свободное время детей будет отдано достойному занятию, способствующему формированию и развитию личности, обладающей теми качествами и навыками, которые понадобятся во взрослой жизни. 
Новизна программы состоит в том, что в ней учтены и адаптированы на детей с различными физическими возможностями основные направления танца и пластики, включающие элементы ритмики и акробатики, элементы классического, народного и современного танцев. 

Практическая значимость дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «В мире танцев» в том, что она способствует:

·  развитию физических качеств (выносливости, гибкости, пластики и выразительности движения);

· эмоциональному развитию (снятию психических и мышечных зажимов, выработке умения двигаться в соответствии с хореографическими и музыкальными образами);

· развитию общей музыкальности (эмоциональной отзывчивости, сенсорных способностей, музыкального слуха и ритма);

· формированию эстетической культуры (красоте движений, красоте отношений, красоте костюма); 

· формированию мировоззренческих и ценностно-смысловых основ культуры через постижение природы танца.
Педагогическая целесообразность в том, что планомерная и систематическая работа хореографического объединения – это цельный педагогический процесс, который даёт возможность развития и дальнейшей реализации творческих способностей обучающихся в различных сферах жизнедеятельности и развивает чувство коллективного творчества. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «В мире танцев» составлена на основании анализа различных дополнительных общеразвивающих программ: « Мир современного танца» Плугарь М.В. (рассчитана на 2 года), примерная программа для детских хореографических школ и хореографических отделений детских школ искусств (подготовительные классы)». – Москва, 2006; Богоявленской Т. «Дополнительная образовательная программа танцевального ансамбля «Санта Лючия». – М.: web – издательство «Век информации», 2009»; Гиглаури В.Т. «Программа по искусству движения для детей, занимающихся хореографией, танцем или другими видами и направлениями движенческого и пластического искусства.» - Нижний Новгород, 2008, типовых программ Министерства просвещения для школ искусств «Классический танец» (Москва 1980г.), «Народный танец» (Москва1988 г. и  программы Н.И. Бочкаревой «Ритмика и хореография». 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «В мире танцев» имеет отличительные особенности от вышеперечисленных программ:
· занятия базируются на совмещении нескольких танцевальных направлений, (классического, народного и современного), позволяющих осуществить комплексную хореографическую подготовку обучающихся в течение всего курса обучения.

· сочетание в процессе занятий групповой и индивидуальной работы по исправлению дефектов осанки, положения ноги и стопы в полной и неполной выворотности, так как в хореографическое объединение принимаются дети без специального отбора. 
· содержание программы предусматривает пополнение знаний обучающихся о культуре Оренбуржья; посещение концертов фольклорных и этнографических коллективов позволяют знакомить обучающихся с краеведческим материалом Оренбургской области и включать их в родную этнокультурную среду;

· большое внимание уделяется сценической практике: выступлениям на конкурсах, фестивалях и концертах;
· воспитание рассматривается как развитие личности в процессе реализации воспитательной деятельности,  направленной на решение проблем гармоничного вхождения обучающихся в социальный мир и налаживания ответственных взаимоотношений с окружающими их людьми и осуществляется на основании воспитательного модуля. Приложение №1.

В образовательном процессе реализуются принципы: гуманизма в воспитании (сотрудничества с детьми); индивидуальности (учета индивидуальных, гендерных и возрастных особенностей детей); культуросообразности (воспитание основывается на общечеловеческих ценностях и нормах культуры); последовательности (от известного к неизвестному»; «от простого к сложному»); доступности (изучаемый материал должен гарантировать свободу в обучении и стимулировать мобилизацию сил занимающихся); чередования нагрузки (для предупреждения утомления детей и для оздоровительного эффекта от выполнения хореографических движений), наглядности (зрительной, звуковой и двигательной); дифференциации и индивидуализации (учет физического, функционального, половозрастного, морально-волевого развития каждого обучающегося) при определении интенсивности занятия и физических нагрузок.

Адресат программы. Программа разработана с учётом познавательных интересов и психофизиологические возрастных особенностей детей и подростков от 7 –11 и 12–15 лет.
В 7 - 11 лет у детей проявляется высокий уровень активности и стремление быть честными, независимыми Они более наблюдательны, легко возбудимы, эмоционально непосредственны, чувствительны к критике со стороны взрослых. В этом возрасте продолжают формироваться отзывчивость, чуткость, доброта, ответственность и любознательность. Дети умеют координировать работу рук и ног. У них достаточно развито чувство равновесия, формируется осанка и занятия хореографией помогают сформировать её правильно. (Творческая активность детей младшего школьного возраста обусловлена психологическими особенностями: чувственной восприимчивостью, синкретизмом (целостностью восприятия), двигательной гиперактивностью и интересом к деятельному контакту с действительностью. Костно-мышечный аппарат отличается большой гибкостью. Развитие мышц идет медленно, поэтому быстрые и мелкие движения, представляют для детей большую сложность, поэтому объем учебного материала должен быть рассчитан по возможностям детей. В этом возрасте необходимо уделять внимание формированию осанки, умению ориентироваться в пространстве, развитию ритмичности, музыкальности. Высокий уровень активности, повышенная работоспособность, быстрая утомляемость подростков предусматривает частую смену деятельности с использованием элементов импровизации, созданием ситуации игры.

В 12-15 лет в психике подростков происходят существенные изменения. Детям этого возраста свойственно стремление к действию. Они занимаются с увлечением и настойчивостью. Изменяется степень сложности учебного материала, дозировка физических нагрузок. Расширяется объём работы над тренировочными движениями у станка, на середине, движения рук разнообразнее, больше комбинированных движений с координацией ног, рук, головы, корпуса. В этом возрасте важно общение, они очень остро воспринимают происходящее, окружающая среда и общество оказывают большее влияние, чем родители и педагоги. У подростков 12 – 14 лет формируется мировоззрение, определяются вкусы, складываются идеалы. Они проявляют более сознательный интерес к танцам, владеют навыками выразительного и ритмического движения. Поэтому при работе с обучающимися данного возраста внимание уделяется выбору репертуара и манере исполнения, развитию художественного вкуса и творческих способностей.

Форма обучения – очная, очно-заочная с применением смешанной модели обучения (в очном и дистанционном форматах). При реализации программы (частично) применяется электронное обучение и дистанционные образовательные технологии.

Дистанционное обучение используется в отдельные временные промежутки (временные ограничения возможностей здоровья обучающегося, продолжение образовательного процесса в условиях карантина, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, невозможность регулярного посещения обучающимся занятий во время школьных каникул в связи с выездом из города,  ) и осуществляется с использованием дистанционных технологий обучения (ДОТ). Дистанционное обучение осуществляется через мессенджер Viber в открытых группах коллектива («Звёздочки», «Ангелы»). Пользователями чата являются обучающиеся, их родители, педагог. 

Формы организации образовательного процесса: 
· групповая (освоение учебно-тренировочного материала, постановочная работа, сценическая практика); 

· мелкогрупповая (постановка и техническая отработка отдельных партий или танцев);

· индивидуальная (техническая отработка сложного материала сольных партий, коррекционная работа);
· коллективная (постановка и отработка массовых танцевальных композиций, выступления).

· индивидуальные или групповые online-занятие;

· образовательные online – платформы; цифровые образовательные ресурсы;     видеоконференции (Skype, Zoom); социальные сети; мессенджеры; электронная почта;

· комбинированное использование online и offline режимов;

· видеолекция; оnline-консультация.

Объём и сроки освоения дополнительной общеобразовательной программы

Программа рассчитана на 7-ми летнее прохождение курса обучения. Всего – 1610 часов. 

Обучающиеся осваивают усложняющееся содержание общеобразовательной программы в соответствии с уровнями: 

Стартовый уровень: срок реализации – 2 года. Возраст занимающихся: 7 – 10 лет. Наполняемость группы – 15 – 12 человек.
На данном уровне формируется представление о танце, происходит овладение азбукой музыкального движения и основными элементами классического, народного и эстрадного танцев, повышаются физические возможности обучающихся, развивается мотивация обучающихся к творчеству.

1 год обучения - 140 часов 

2 год обучения - 210 часа. Всего: 350 часов.
Базовый уровень: срок 3 года. Возраст занимающихся: 11– 13 лет. Наполняемость группы: 12– 10 человек. 

На данном этапе происходит знакомство с историей хореографического искусства, развитие устойчивого интереса к классическому, народному и эстрадному танцам, освоение и реализация творческого потенциала в сценической деятельности.

3 год обучения – 210 часов

4 год обучения – 210 часов

5 год обучения – 280 часов

Всего: 700 часов
Продвинутый уровень: срок реализации – 2 года. Возраст занимающихся 12-15 лет. Наполняемость группы –12 – 10 человек.

На данном этапе происходит формирование умений четко исполнять движения классического танца, исполнять грамотно и выразительно контемп; свободно импровизировать.

6 год обучения – 280 часов

7 год обучения – 280 часов

Всего: 560 часов.
Уровни дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «В мире танцев» являются преемственными, что не исключает возможности вхождения обучающихся в образовательный процесс на любом из этапов на уровне их подготовки (на основании тестирования). На первый уровень принимаются все желающие без специальной подготовки при наличии справки от врача, разрешающей физические нагрузки, связанные с занятиями хореографией. На второй – могут быть зачислены обучающиеся по итогам освоения программного материала стартового уровня по результатам тестирования (недостающие навыки и умения восполняются в процессе обучения) при наличии справки от врача, разрешающей физические нагрузки, связанные с занятиями хореографией.
Режим занятий 
1-й год обучения: 2 раза в неделю по 2 академических часа.

2-й, 3-й, 4-й годы обучения: 3 раза в неделю по 2 академических часа с 10 минутным перерывом.

5-й, 6-й, 7-ой годы обучения: 2 раза по 3 академических часа и 1раз по 2 академических часа в неделю с 10 минутным перерывом.

Смешанная форма обучения:
20 минут - для учащихся 1-2 классов;

25 минут - для учащихся 3-4 классов; 

30 минут - для учащихся среднего и старшего школьного возраста.

Во время онлайн-занятия проводится динамическая пауза, гимнастика для глаз.

Особенности организации образовательного процесса

· Объём времени на внеаудиторную работу определяется с учётом традиций образцового танцевального коллектива «Акварельки», методической целесообразностью и индивидуальными особенностями обучающихся. Виды внеаудиторной работы: самостоятельная отработка учебно-тренировочного материала, репетиции на сценических площадках; посещение мастер-классов в рамках выездных конкурсов.

· В летний период танцевальный коллектив участвует в подготовке и проведении массовых мероприятий, возможен выезд в другие регионы для участия во всероссийских и международных хореографических конкурсах.
· Расписание занятий составляется с учётом санитарно-эпидемиологических требований и педагогической целесообразности. 

Обучение ведется на русском языке.

1.2 ЦЕЛЬ: формирование разносторонне развитой личности обучающегося, обладающего набором компетенций в области искусства хореографии посредством приобщения к современной танцевальной культуре.
ЗАДАЧИ:
Обучающие:

· сформировать представление о специфике разнообразных жанров хореографического искусства;

· сформировать базовые знания, двигательные умения и навыки в области классического, народного, эстрадного танцев; 

· привить необходимые двигательные навыки и умение чувствовать и передавать музыкальный ритм;

· сформировать знания и умения в области здоровьесбережения; 

· научить способам и приёмам, технологиям творческого решения художественных задач.
· сформировать элементы IT-компетенций

Развивающие: 

· развивать хореографические способности и способности к творческому самовыражению в хореографическом коллективе и самостоятельной деятельности в освоении основ танцевальной культуры;
· развивать способность адекватно оценивать и воспринимать художественные произведения;
· развивать мотивацию к постоянному саморазвитию, самосовершенствованию и повышению личностных достижений; 

· развивать познавательные способности: образное и логическое мышление, память, воображение, внимание; 

· развивать навыки целеполагания, анализа и рефлексии; 
· формировать умение импровизировать.
Воспитывающие:

· воспитывать патриотизм, гражданственность, чувство национальной гордости; 

· воспитывать потребность в ведении здорового образа жизни; 

· формировать основы становления эстетически развитой личности: 
· воспитывать чувство взаимовыручки, ответственность за результат общего дела танцевального коллектива; 
· формировать первичные представления о мире профессий, связанных с хореографически  искусством;
· воспитывать доброжелательное отношение к товарищам, дисциплинированность, аккуратность, настойчивость, трудолюбие.
Планируемым результатом является формирование у выпускников основных компетенций в социально-культурной сфере, в освоении образовательных нормативов, развитии творческих способностей, которые проявляются в овладении методикой исполнения классического экзерсиса и эстрадного танца, повышении уровня исполнения хореографических номеров, а так же обучающиеся будут иметь сформированные элементы IT-компетенций.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№

п\

п
	Модули

программы
	Стартовый уровень
	Базовый уровень
	Продвинутый уровень
	Всего

	
	
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения
	4год обучения
	5 год обучения
	6 год обучения
	7 год обучения
	

	
	
	в
	т
	п
	в
	т
	п
	в
	т
	п
	в
	т
	п
	в
	т
	п
	в
	т
	п
	в
	т
	п
	

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	–
	1
	1
	–
	1
	1
	–
	1
	1
	–
	1
	1
	–
	1
	1
	–
	1
	-
	-
	7

	2
	Азбука музыкального движения 
	12
	4
	8
	16
	4
	12
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	-
	-
	-
	28

	3
	История хореографического искусства
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	4
	4
	–
	4
	4
	–
	4
	4
	–
	4
	4
	–
	4
	4
	–
	20

	4
	Партерная гимнастика
	20
	6
	14
	20
	6
	14
	20
	6
	14
	20
	2
	18
	24
	2
	22
	24
	2
	22
	24
	2
	22
	152

	5
	Элементы классического танца
	20
	6
	14
	32
	6
	26
	36
	6
	30
	36
	6
	30
	46
	6
	40
	46
	6
	40
	46
	6
	40
	262

	6
	Элементы народного танца
	10
	4
	6
	18
	4
	14
	16
	4
	12
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	18
	2
	16
	18
	2
	16
	80

	7
	Элементы историко-бытового танца
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	16
	4
	12
	18
	2
	16
	
	
	
	
	
	
	34

	8
	Эстрадный танец
	20
	5
	15
	30
	5
	25
	30
	5
	25
	30
	5
	25
	40
	5
	35
	40
	5
	35
	40
	5
	35
	230

	9
	Репетиционно-постановочная деятельность
	22
	2
	20
	28
	6
	22
	34
	6
	28
	34
	6
	28
	56
	6
	50
	56
	6
	50
	56
	6
	50
	286

	10
	Воспитательные мероприятия
	8
	–
	8
	10
	–
	10
	10
	–
	10
	10
	–
	10
	10
	–
	10
	10
	–
	10
	10
	–
	10
	68

	11
	Сценическая практика
	8
	–
	8
	18
	–
	18
	34
	–
	34
	36
	–
	36
	44
	–
	44
	44
	–
	44
	44
	–
	44
	228

	12
	Коррекционные занятия
	18
	4
	14
	36
	4
	32
	24
	4
	20
	20
	2
	18
	40
	2
	38
	40
	2
	38
	40
	2
	38
	218

	13
	Итоговое занятие
	1
	–
	1
	1
	–
	1
	1
	–
	1
	1
	–
	1
	1
	–
	1
	1
	–
	1
	1
	–
	1
	7

	Итого за каждый  год обучения:
	140
	32
	108
	210
	36
	174
	210
	36
	174
	210
	36
	174
	280
	28
	252
	280
	28
	252
	280
	28
	252
	1610

	Итого за уровень:
	350
	700
	560
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА
Общая характеристика модулей
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа « В мире танцев» носит интегрированный характер и включает двенадцать взаимосвязанных между собой, но отличающихся по целевому назначению модулей: «Вводное занятие», «Азбука музыкального движения», «История хореографического искусства», «Партерная гимнастика», «Элементы классического танца», «Элементы народного танца», «Элементы эстрадного танца», «Репетиционно-постановочная деятельность», «Воспитательные мероприятия», «Сценическая практика», «Коррекционные занятия», «Итоговое занятие».
1. Модуль «Вводное занятие» (6часов)
Модуль предусматривает знакомство обучающихся с содержанием программы, формирование знаний по т/б на занятиях в объединении, ПДД, ППБ, решение организационных вопросов и проведение входной диагностики. (Приложение 4, 5)
2. Модуль «Азбука музыкального движения» (28 часов)
Содержание модуль знакомит с понятиями: мелодия и движение, темпы (медленно, умеренно, быстро), двудольный и трехдольный метры; контрастная музыка (быстрая-медленная, веселая-грустная); соотнесение пространственных построений с музыкой. Обучающиеся учатся выполнять ритмичное движение под музыку; движение в различных темпах; определять характер музыки словами; передавать изменения характера музыки в движениях; исполнять ритмические упражнения с музыкальными заданиями.
3. Модуль «История хореографического искусства (16 часов)
Модуль нацелен на знакомство историей хореографического искусства, с различными ансамблями народного танца, с современным танцевальным фольклором.
4. Модуль «Партерная гимнастика» (128 часа)
Данный модуль способствует развитию природных физических данных учащихся, таких как выворотность, подъем стопы, ширина, высота и легкость шага, гибкость, координация, выносливость, ловкость, быстрота. Они развивают чувство ритма и музыкальность, артистичность и творческое воображение, музыкальную и двигательную память, помогают формированию правильной осанки, основных двигательных умений и навыков, необходимых для успешного освоения классического, народного и современного танца. (Приложение 6,7)
5.Модуль «Элементы классического танца» (216 часов)
Модуль направлен на формирование у обучающихся знаний, умений и специальных хореографических навыков посредством учебно-тренировочного материала на основе классического танца. Освоение модуля содействует выработке у обучающихся координации движений, хореографической формы, правильной осанки, музыкально-ритмической координации, устойчивости и выразительности движений. (Приложение 8,9)
6. Модуль «Элементы народного танца» (62 часа)
Содержание модуля направлено на развитие необходимых для исполнения народных танцев навыков: музыкальности, техничности, координации движений, передачи характерных особенностей народных танцев.
7. Модуль «Элементы историко-бытового танца» (34 часа)
Содержание модуля направлено на развитие необходимых для исполнения историко-бытовых танцев.  Особенности историко-бытовых танцев:  полонеза, польки, вальса, менуэта. Поклоны, позы, шаги.

8.Модуль «Элементы эстрадного танца» (190 часов)
Модуль направлен на освоение обучающимися элементов необходимых для исполнения эстрадных танцев (модерн-танец и джаз-танец).
9. Модуль «Репетиционно - постановочная работа (286 часов)
Содержание модуля предполагает формирование, отработку и совершенствование репертуара танцевального коллектив и приобретение навыков постановочной работы. Модуль способствует формированию и совершенствованию исполнительского мастерства обучающихся, развитию целеустремлённости, трудолюбия, творческой активности, умения работать в команде, воспитанию эстетического отношения к окружающему, интереса к хореографической  культуре и потребности в творческом самовыражении. (Приложение 10)
10. Модуль «Воспитательные мероприятия» (58 часов)
Модуль включает подготовку и проведение традиционных воспитывающих, познавательных и развлекательных мероприятий коллектива, участие в воспитательных мероприятиях учреждения.
11. Модуль «Сценическая практика» (178 часов)
Модуль нацелен на обогащение сценического опыта обучающихся, способствует развитию воли, характера, мотивации к успеху. Сценическая практика начинается со второго полугодия первого года обучения, количество часов постепенно увеличивается на втором и третьем годах обучения в связи с постепенным расширением репертуарного плана группы.
12. Модуль «Коррекционные занятия» (118/138 часов)
Введение данного модуля предполагает отработку сольных партий и работу по исправлению дефектов осанки, положения ноги и стопы в полной и неполной выворотности.
13. Модуль Итоговое занятие (6 часов)
Направлен на определение личностного развития обучающегося и проведение итоговой диагностики по годам обучения для выявления уровня знаний, умений, навыков (промежуточных, итоговых) освоения программы «В мире танцев».
Планируемым результатом обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «В мире танцев» является формирование у выпускника основных компетенций в социально-культурной сфере, в освоении образовательных нормативов, развитии творческих способностей, которые проявляются в овладении методикой исполнения классического экзерсиса и эстрадного танца, повышении уровня исполнения хореографических номеров.
1.3 СТАРТОВЫЙ УРОВЕНЬ

ЦЕЛЬ: Формирование хореографической культуры и развитие мотивации к занятиям хореографией посредством обучения основам классического, народного и эстрадного танцев. 
ЗАДАЧИ:

Обучающие:

· познакомить обучающихся с искусством хореографии и сформировать представление о танце;

· обучить азбуке музыкального движения и основным элементам классического, народного и эстрадного танцев.

· формировать элементы IT-компетенций

Развивающие: 

· развивать мотивацию обучающихся к занятиям хореографией;

· повышать физические возможности организма, 

· развивать музыкальность, пластичность и координацию движений обучающихся;

· развивать навыки целеполагания и самоконтроля;

· развивать творческие способности обучающихся.
· Воспитывающие:

· воспитывать волевые качества личности: целеустремленность, трудолюбие и усердие;

· укреплять физическое и психологическое здоровье;

· формировать навыки культуры общения со сверстниками и взрослыми.

УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ
1-го года обучения

	№
	Название модуля
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	-
	Беседа, опрос, видеоотчёт

	2.
	Азбука музыкального движения
	12
	4
	8
	Наблюдение, контрольные упражнения, тестирование, видеоотчет

	3.
	Партерная гимнастика
	20
	6
	14
	Наблюдение, контрольные упражнения ,тестирование, фотоотчет, видеоотчет

	4.
	Элементы классического танца
	20
	6
	14
	Наблюдение, контрольные упражнения, тестирование, видеоотчет, фотоотчет

	5.
	Элементы народного танца
	10
	4
	6
	Наблюдение, контрольные упражнения, тестирование, видеоотчет

	6.
	Элементы эстрадного танца
	20
	5
	15
	Наблюдение, контрольные упражнения, тестирование, видеоотчет

	7.
	Репетиционно-постановочная деятельность0
	22
	2
	20
	Беседа, наблюдение, 

Конкурс, видеоотчет

	8.
	Воспитательные мероприятия
	8
	–
	8
	Беседа, наблюдение, фотоотчет, видеоотчет

	9.
	Сценическая практика
	8
	–
	8
	Беседа, наблюдение, конкурс, видеоотчет

	10.
	Коррекционные занятия
	18
	4
	14
	Наблюдение, контрольные упражнения, видеоотчет

	11.
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	Творческий отчет, видеоотчет

	ИТОГО:
	140
	32
	108
	

	12.
	Занятия в летний период
	24
	6
	18
	Беседа, конкурс наблюдение , фотоотчет, видеоотчет


2-го года обучения

	№
	Название модуля, темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	–
	Беседа, опрос, видеоотчёт

	2.
	Азбука музыкального движения 
	16
	4
	12
	Наблюдение, контрольные упражнения, тестирование, видеоотчет

	3.
	Партерная гимнастика
	20
	6
	14
	Наблюдение, контрольные упражнения ,тестирование, фотоотчет, видеоотчет

	4.
	 Элементы классического танца
	32
	6
	26
	Наблюдение, контрольные упражнения, тестирование, видеоотчет, фотоотчет

	5.
	Элементы народного танца
	18
	4
	14
	Наблюдение, контрольные упражнения, тестирование, видеоотчет

	6.
	 Элементы эстрадного танца:
	30
	5
	25
	Наблюдение, контрольные упражнения, тестирование, видеоотчет

	7.
	Репетиционная -постановочная деятельность
	28
	6
	22
	Беседа, наблюдение, 

Конкурс, видеоотчет

	8.
	Воспитательные мероприятия
	10
	–
	10
	Беседа, наблюдение, фотоотчет, видеоотчет

	9.
	Сценическая практика
	18
	–
	18
	Беседа, наблюдение, конкурс, видеоотчет

	10.
	Коррекционные занятия
	36
	4
	32
	Наблюдение, контрольные упражнения, видеоотчет

	11.
	Итоговое занятие
	1
	–
	1
	Творческий отчет, видеоотчет

	ИТОГО:
	210
	36
	174
	

	12.
	Занятия в летний период
	36
	6
	30
	Беседа, опрос, видеоотчёт


Содержание деятельности
1-го года обучения

1. Вводное занятие

Теория (1 час). Знакомство с обучающимися. Рассказ о деятельности танцевального коллектива «Акварельки». Правила т/б на занятии. (Приложения № №, 2,3,4,5, 6, 7). Комплектование групп. Режим работы. Одежда для занятий. Разучивание танцевального приветствия.

2. Азбука музыкального движения 

Теория (4 час). Мелодия и движение, темпы (медленно, умеренно, быстро), двудольный трехдольный метры; контрастная музыка (быстрая-медленная, веселая-грустная).
Практика (8 часов). Ритмичное движение под музыку; движение в различных темпах; определение характера музыки словами; передача изменения характера музыки в движениях; ритмические упражнения с музыкальными заданиями.

3.Партерная гимнастика
Теория (6 часов). Техника выполнения упражнений партерной гимнастики: : шаги (с носка, на полупальцах, на пятках); бег (с высоким подниманием бедра, с захлестом); упражнения для укрепления различных групп мышц (шеи, плеча, спины, живота, рук и ног); упражнения на координацию движений; полушпагат; шпагат; упражнения на гибкость («лодочка», «колечко», «кошечка»); мостик из положения лежа; упражнения на растяжку мышц («бабочка» и др.).
Практика (14 часов). Разучивание и отработка упражнений: шаги (с носка, на полупальцах, на пятках); бег (с высоким подниманием бедра, с захлестом); упражнения для укрепления различных групп мышц (шеи, плеча, спины, живота, рук и ног); упражнения на координацию движений; полушпагат; шпагат; упражнения на гибкость («лодочка», «колечко», «кошечка»); мостик из положения лежа; упражнения на растяжку мышц («бабочка» и др.). Усложняются в подходах выполнения упражнения: 2 подхода по 10-15 раз.

4. Элементы классического танца

Теория (6 часов). Специфика танцевального шага и бега. Осанка, опора, выворотность, эластичность и крепость голеностопного, коленного и тазобедренного суставов. Позиции и положения ног и рук.  
Практика (12 часов). Постановка корпуса, позиции ног, позиции рук, Demi plie, Grand plie, Battement tendu (по I п, v п.), Rond de jambe par terre (по точкам), Releve (по I, II,V п), рort de bras (I), Sotte (по VI п).

5. Элементы народного танца

Теория (4 часа). Особенности народных движений; характерные положения рук и ног.
Практика (6 часов). «Гармошка», шаг с притопом, «ковырялочка», переменный шаг, «шене», подскоки.

6. Элементы эстрадного танца

Теория (5 часов). Специфика выполнения движений эстрадного танца на координацию; прыжки; перестроение из одного рисунка в другой, актёрская выразительность, танцевальные движения в образах, движения по кругу.
Практика (15 часов). Выполнение упражнений:  движения на координацию; прыжки; перестроение из одного рисунка в другой; актёрская выразительность; танцевальные движения в образах; движения по кругу.

7. Репетиционно-постановочная деятельность
Теория (2 часов). Постановка эстрадных танцевальных композиций детской тематики. 

Практика (20 часа). Отработка отдельных фигур, блоков и композиции в целом.
8. Воспитательные мероприятия
Практика (8 часов). Посещение конкурсов и концертов, подготовка и проведение познавательных и развлекательных мероприятий на уровне группы, коллектива, детского клуба и учреждения.

9. Сценическая практика
Практика (8часов). Проведение традиционного отчетного концерта коллектива в конце учебного года; участие в концертах, конкурсах, фестивалях и других мероприятиях районного, городского и областного уровня.
10. Коррекционные занятия

Теория (4 часа). Особенности техники выполнения движений сольных партий и упражнений по исправлению дефектов осанки и ног.
Практика (14 часов). Отработка сольных партий, выполнение упражнений по исправлению дефектов осанки, положения ноги и стопы в полной и неполной выворотности.
11. Итоговое занятие

Практика (1 час). Анализ деятельности группы за год (освоение программного материала, результаты участия в конкурсах, личностный рост обучающихся). Перспективное планирование. Поощрение и награждение.
12. Занятия в летний период (24 часа)
Репетиционная деятельность: Работа над репертуаром.
Воспитательная деятельность: Посещение конкурсов и концертов, подготовка и проведение познавательных и развлекательных мероприятий на уровне группы, коллектива, детского клуба и учреждения.
Концертная деятельность: Участие в концертах, конкурсах, фестивалях и других мероприятиях различного уровня, возможны выезды коллектива за пределы города.
Второй год обучения
1.Вводное занятие

Теория (1 час). Постановка цели и задач на учебный год; обсуждение репертуарного плана. Правила ТБ на занятии. (Приложения № №, 2,3,4,5, 6, 7).
2. Азбука музыкального движения 

Теория (4 часа). Соотнесение пространственных построений с музыкой; техника выполнения ритмичных движений под музыку; движение в различных темпах
Практика (12 часов). Ритмичные движения в различных темпах; передача изменения характера музыки в движениях; ритмические упражнения с музыкальными заданиями.

3. Партерная гимнастика

Теория (6часов). Техника выполнения упражнений на формирование двигательной активности, оздоровление организма: шаги (с носка, на полупальцах, на пятках); бег (с высоким подниманием бедра, с захлестом); упражнения для укрепления различных групп мышц (шеи, плеча, спины, живота, рук и ног); упражнения на координацию движений; полушпагат; шпагат; упражнения на гибкость («лодочка», «колечко», «кошечка»); мостик из положения лежа; упражнения на растяжку мышц («бабочка» и др.)

Практика (14 часов). Выполнение упражнений на формирование двигательной активности, оздоровление организма: шаги (с носка, на полупальцах, на пятках); бег (с высоким подниманием бедра, с захлестом); упражнения для укрепления различных групп мышц (шеи, плеча, спины, живота, рук и ног); упражнения на координацию движений; полушпагат; шпагат; упражнения на гибкость («лодочка», «колечко», «кошечка»); мостик из положения лежа; упражнения на растяжку мышц («бабочка» и др.) Усложняются в подходах выполнения упражнения:3 подхода по 15-20 раз.

4. Элементы классического танца:

Теория (6 часов). Постановка корпуса, позиции ног (5 п.), Demi plie, grand plie (1,2,5), Battement tendu (по всем направлениям), battement tendu c demis plie c purlipie, Battement tendu jete, понятие еn dehors u en dedans, Rond de jambe por terre, перегибы корпуса, назад, вперед, Releve (по I, II,V п), Grand Jete, Sotte (по I, II,V п), прыжки с поджатыми; прыжки 8/8/16, умение держать точку (1,3,5,7), понятие epaulement, croisee, efface; Port de bros (I, II)

Практика (26 часов). Повторяются в ускоренном темпе упражнения, изученные на первом году обучения; уровень подъема ног; подготовительное движение руки (preparatjon); координация ног, рук и головы в движении; прыжки с двух ног на две; разные этапы прыжка. Выполняются новые упражнения.

5. Элементы народного танца:

Теория (4 часа). Правила народных движений, основанные на координации и характерные рисунки русских народных танцев; музыкальные характеристики танцев.

Практика (14 часов). Выполнение упражнений: припадание; «Ковырялочка»; «Моталочка»; «Гармошка»; «Шене».

6 Элементы эстрадного танца

Теория (5 часов). Специфика выполнения движений эстрадного танца на координацию; прыжки; перестроение из одного рисунка в другой, актёрская выразительность, танцевальные движения в образах, движения по кругу.

Практика (25 часов). Выполнение упражнений: движения на координацию; прыжки; перестроение из одного рисунка в другой; актёрская выразительность; танцевальные движения в образах; движения по кругу.

7. Репетиционно-постановочная деятельность

Теория(6 часов). Постановка эстрадных танцевальных композиций детской тематики и стилизованных народных танцев

Практика (22 часа). Отработка отдельных фигур, блоков и танца в целом

8. Воспитательные мероприятия
Практика (10 часов). Посещение конкурсов и концертов, подготовка и проведение познавательных и развлекательных мероприятий на уровне группы, коллектива, детского клуба и учреждения.

9. Сценическая практика
Практика (18 часов). Проведение традиционного отчетного концерта коллектива в конце учебного года; участие в концертах, конкурсах, фестивалях и других мероприятиях районного, городского и областного уровня.
10. Коррекционные занятия
Теория (4часа).  Особенности выполнения упражнений на развитие пластики и вращение по диагонали.

Практика (32 часа). Отработка сольных партий, выполнение упражнений на развитие пластики и вращение по диагонали.

11. Итоговое занятие

Практика (1 час). Анализ деятельности группы за год (освоение программного материала, результаты участия в конкурсах, личностный рост обучающихся). Перспективное планирование. Поощрение и награждение. 

12. Занятия в летний период (36 часов)
Репетиционная деятельность: Работа над репертуаром.
Воспитательная деятельность: Посещение конкурсов и концертов, подготовка и проведение познавательных и развлекательных мероприятий на уровне группы, коллектива, детского клуба и учреждения.

Концертная деятельность: Участие в концертах, конкурсах, фестивалях и других мероприятиях различного уровня, возможны выезды коллектива за пределы города.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (целевые ориентиры)
Первый год обучения
Предметные результаты:

Знание:

· элементарных правил техники безопасности;

· терминов, соответствующих изученным позициям и движениям;
·  I, II и III позиций ног и рук классического танца; 

· правил постановки ног у станка; 

· разницы между круговым и прямым движением;

· техники выполнения простейших акробатических упражнений.

· элементов IT-компетенций

Умение:

·  ритмично двигаться под музыку; 

· хлопать в такт музыки;

·  различать контрастность звучания (громко-тихо, быстро-медленно, весело-грустно);

· выполнять шаги: с носка, с высоким подниманием бедра, на полупальцах, топающий по всей ступне;

· бегать на полупальцах;

· притопывать одной ногой с хлопками;

· кружиться на месте и на ходу;

· выполнять приставной и попеременный шаги вперед, в сторону, назад, шаг галопа, боковой, шаг подскока;

· выполнять движения в образах. 

Метапредметные результаты:

· понимание смысла инструкций и заданий педагога;

· начальные навыки оценки собственных возможностей;

· элементарные навыки музыкально-ритмической деятельности;

· раскрытие творческих способностей через эмоциональное исполнение хореографических композиций.
Личностные результаты:

· положительное отношение к занятиям хореографией;

· первоначальные навыки организованности и самостоятельности;

· умение общаться и работать в коллективе.

Второй год обучения
Предметные результаты:

знание:

· основных правил техники безопасности;

· терминов, соответствующих изученным позициям и движениям;

· характера музыкального сопровождения, соответствующего изученным движениям;

· требований к выполнению изученных движений;

· закономерностей перехода рук из одного положения в другое;

· V позиции ног классического танца; 

· джазовых позиций рук и ног;

· техники выполнения изученных акробатических упражнений;

· элементов IT-компетенций

· правил поведения на сцене.
умение:

· выполнять классический экзерсис, изученные движения в подвижном и быстром темпе, preparatjon;

· держать точку при вращении и поворотах;

· выполнять движения в epaulement, croisee, efface;

· двигаться в соответствии с характером и художественным образом музыкального произведения.

Метапредметные результаты:

· осознанное отношение к занятиям хореографией;

· эмоциональная отзывчивость на творческий материал;

· принятие учебной задачи, умение следовать инструкции педагога;

· осуществление контроля собственных достижений в танцевальной деятельности;

· развитие музыкальности и пластичности;

· развитие координации движения;

· развитие творческих способностей через создание художественного образа в хореографической композиции.

Личностные результаты:

· начальные навыками сотрудничества в творческом коллективе.

1.4 БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ

ЦЕЛЬ: Развитие творческих способностей обучающихся, воспитание общей культуры танцора.

ЗАДАЧИ:

Обучающие:

· познакомить обучающихся с историей хореографического искусства, с культурой Оренбургской области;
· сформировать представление об особенностях танцев различных жанров;

· сформировать базовые знания, двигательные умения и навыки в области классического, народного и эстрадного танцев.

· формировать элементы IT-компетенций

Развивающие: 

· развивать устойчивый интерес к классическому, народному и эстрадному ному танцам;
· развивать умение контролировать и объективно оценивать свои учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

· развивать навыки самоконтроля и стремления самовыражения через танец:

Воспитывающие:

· формировать навыки собственной культуры здорового образа жизни;

· воспитывать готовность к личностному самоопределению;
· формировать первичные представления о мире профессий, связанных с хореографически  искусством;
· формировать сценическую культуру.
 УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ
3-го года обучения

	№
	Название модуля, темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	-
	Беседа, опрос, видеоотчет

	2.
	История хореографического искусства
	4
	4
	
	Наблюдение, контрольные упражнения, тестирование, аудиоотчет, видеоотчет

	3.
	Партерная гимнастика


	20
	6
	14
	Наблюдение, контрольные упражнения ,тестирование, фотоотчет, видеоотчет

	4.
	 Элементы классического танца:


	36
	6
	30
	Наблюдение, контрольные упражнения, тестирование, видеоотчет

	5.
	Элементы народного танца


	16
	4
	12
	Наблюдение, контрольные упражнения, тестирование

	6.
	 Элементы эстрадного танца


	30
	5
	25
	Наблюдение, контрольные упражнения, тестирование, видеоотчет

	7.
	Репетиционно- постановочная деятельность
	34
	6
	28
	Беседа, наблюдение, 

Конкурс, видеоотчет

	7.
	Воспитательные мероприятия
	10
	-
	10
	Беседа, наблюдение, фотоотчет, видеоотчет

	8.
	Сценическая практика
	34
	-
	34
	Беседа, наблюдение, конкурс, видеоотчет

	9.
	Индивидуальные коррекционные занятия
	24
	4
	20
	Наблюдение, контрольные упражнения, видеоотчет

	10.
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	Творческий отчет, видеоотчет

	
	ИТОГО:
	210
	36
	174
	

	
	Занятия в летний период
	36
	6
	30
	Беседа, конкурс наблюдение 


4-го года обучения

	№
	Название модуля, темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	-
	Беседа, опрос, видеоотчет

	2.
	История хореографического искусства
	4
	4
	
	Беседа, опрос, аудиоотчет, видеоотчет

	3.


	Партерная гимнастика

-Упражнения для разминки
-Упражнения для эластичности мышц стопы, подколенных мышц и связок
- Упражнения для развития подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра

-Упражнение для развития танцевального шага

-Упражнения на развитие гибкости позвоночника

Упражнения для укрепления мышц плеча и предплечья
	20
	2
	18
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений, тестирование, видеоотчет

	4.
	Элементы классического танца 

Упражнения у палки

Упражнения на середине зала

Закрепление упражнений
	36
	6
	30
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений, тестирование, видеоотчет

	5.
	Элементы историко-бытового танца 


	16
	4
	12
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений, тестирование, видеоотчет

	6.
	Элементы эстрадного танца

Модерн-танец

Джаз-танец

Контактная импровизация
	30
	5
	25
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений, тестирование, видеоотчет

	7.
	Репетиционно-постановочная деятельность
	34
	6
	28
	Беседа, наблюдение, конкурс, видеоотчет

	8.
	Воспитательные мероприятия
	10
	
	10
	Беседа, наблюдение, видеоотчет, аудиоотчте, фотоотчет

	9.
	Сценическая практика
	36
	
	36
	Беседа, наблюдение, конкурс, видеоотчет

	10.
	Индивидуальные коррекционные занятия
	20
	2
	18
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений , видеоотчет

	11.
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	Творческий отчет, видеоотчет

	
	ИТОГО:
	210
	36
	174
	

	12.
	Занятия в летний период
	36
	6
	30
	Беседа, конкурс наблюдение 


5-го года обучения

	№
	Название модуля, темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	
	Беседа, опрос, видеоотчет

	2.
	История хореографического искусства
	4
	4
	
	Беседа, опрос, видеоотчет, аудоотчет

	3.
	Партерная гимнастика

-Упражнения для разминки
-Упражнения для эластичности мышц стопы, подколенных мышц и связок
- Упражнения для развития подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра

-Упражнение для развития танцевального шага

-Упражнения на развитие гибкости позвоночника

Упражнения для укрепления мышц плеча и предплечья
	24
	2
	22
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений, тестирование, видеоотчет, фотоотчет

	4.
	Элементы классического танца

Упражнения у палки

Упражнения на середине зала

Закрепление упражнений
	46
	6
	40
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений, тестирование, видеоотчет

	5.
	Элементы историко-бытового танца

	18
	2
	16
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений, тестирование, видеоотчет

	6.
	Элементы эстрадного танца 


	40
	5
	35
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений, тестирование, видеоотчет

	7.
	Репетиционно- постановочная деятельность
	56
	6
	50
	Беседа, наблюдение, конкурс, видеоотчет

	8.
	Воспитательные мероприятия
	10
	
	10
	Беседа, наблюдение

	9.
	Сценическая практика
	44
	
	44
	Беседа, наблюдение, конкурс, видеоотчет, фотоотчет

	10.
	Индивидуальные коррекционные занятия
	40
	2
	38
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений,  видеоотчет

	11.
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	Творческий отчет, видеоотчет

	
	ИТОГО:
	280
	28
	252
	

	12.
	Занятия в летний период
	36
	6
	30
	Беседа, конкурс наблюдение, видеоотчет. фотоотчет


Содержание деятельности
Третий год обучения

1. Вводное занятие

Теория (1 час) Постановка цели и задач на учебный год; обсуждение репертуарного плана. Правила т/б на занятии. (Приложения № №, 2,3,4,5, 6, 7).
2.История хореографического искусства

Теория (4 часа) Истоки западноевропейского балетного театра. Турниры, процессии, карнавалы, маскарады. Зарождение придворного балета.

Драматургия и хореография.
3. Партерная гимнастика
Теория (6 часов) Показ упражнения, его направление и техника выполнения: Разновидности ходьбы, исполнение марша в разных пространственных перестроениях. Упражнения для эластичности мышц стопы, растяжения ахилловых сухожилий, подколенных мышц и связок. Упражнения для развития выворотности ног, подвижности и гибкости коленного сустава. В положении лежа на спине и сидя:

вытягивание и сокращение подъема стопы по VI позиции ног; развороты стоп с вытянутым и сокращенным подъемом в I позиции ног. В положении лежа на спине: напряжение и расслабление ягодичных мышц. В положении лежа на спине: напряжение и расслабление ягодичных мышц. В положении лежа на животе: упражнение «лягушка» с поднятым и прогнутым назад корпусом, прижатыми пятками и животом к полу. В положении лежа на спине: Подъем согнутой в коленном суставе ноги с отводом в сторону вверх с помощью руки; подъем ноги на 90°с выворотной и сокращенной стопой, с нагрузкой на поднятую ногу (с посторонней помощью). В положении сидя: упражнение «ножницы» поочередное выбрасывание прямых ног вверх с большой и малой амплитудой, раскрытие и перекрещивание ног над полом; отведение одной руки назад с взглядом на кисть в упоре на коленях (при седлообразной спине), наклон корпуса вперед с последующим касанием плеч пола;с вытянутой одной рукой вперед (вторая рука под подбородком) отклонение таза вправо, влево; прогиб спины назад с касанием вытянутыми руками стоп.

Практика (14 часов) Выполнение ранее изученных и новых упражнений на формирование двигательной активности, оздоровление организма. Усложняются в подходах выполнения упражнения: 4 подхода по 20-25 раз.
4.Элементы классического танца:

Теория (6 часов) основные правила движения у станка; закономерности движений рук и головы в port de bras; эстетика, логика и техника смены epaulement (croisee, efface)

Практика (30часа):

· Demi plie, в комбинации grand plie c port de bras;
· Battement tendu по всем направлениям; 

· Battement tendu jete pike a комбинации;
· Rond de jambe por terre en dehors u en dedans (слитно);
· Grand battement (по всем направлениям);
· Аllеgrо (fermee, sotte);
· Balance; 
· Port de bras (I, II, III)
5.Элементы народного танца

Теория (4 часа) Музыкальные характеристики, движения и сюжеты танцев народов мира.

Практика(12 часов) Знакомство с танцами народов мира.
6. Элементы эстрадного танца

Теория (5 часов) Техника выполнения движений на координацию; прыжки; шене по диагонали; Grand battement  с перегибом корпуса; Grand jete; акробатика (колесо, стойка на лопатках), движения на расслабление, движения на статику.

Практика (25 часов) Выполнение движений на координацию; прыжки; шене по диагонали; Grand battement с перегибом корпуса; Grand jete; акробатика (колесо, стойка на лопатках), движения на расслабление, движения на статику.

6. Репетиционно-постановочная деятельность
Теория (6 часов) Постановка эстрадных танцевальной композиции свободной тематики.

Практика (28 часов) Отработка отдельных фигур, блоков и танца в целом

8. Воспитательные мероприятия
Практика (10 часов) Посещение конкурсов и концертов, подготовка и проведение познавательных и развлекательных мероприятий на уровне группы, коллектива, детского клуба и учреждения

9. Сценическая практика
Практика (34 часа) Проведение традиционного отчетного концерта коллектива в конце учебного года; участие в концертах, конкурсах, фестивалях и других мероприятиях районного, городского и областного уровня.

10. Коррекционные занятия

Теория (4 часа)  Особенности выполнения элементов эстрадного танца и элементов акробатики.
Практика (20 часов) Отработка сольных партий, выполнение акробатических прыжков, колеса, стойки на лопатках.
11. Итоговое занятие
Практика (1 час) Анализ деятельности группы за год (освоение программного материала, результаты участия в конкурсах, личностный рост обучающихся). Перспективное планирование. Поощрение и награждение.

12. Занятия в летний период (36 часов)
Репетиционная деятельность: Работа над репертуаром.
Воспитательная деятельность: Посещение конкурсов и концертов, подготовка и проведение познавательных и развлекательных мероприятий на уровне группы, коллектива, детского клуба и учреждения.

Концертная деятельность: Участие в концертах, конкурсах, фестивалях и других мероприятиях различного уровня, возможны выезды коллектива за пределы города.

Четвёртый год обучения
1.Вводное занятие.
Теория (1 час) Задачи 4-го года обучения. Права и обязанности обучающихся. Правила поведения в коллективе. Правила т/б на занятии (приложения № №, 2,3,4,5, 6, 7)

2. История хореографического искусства.

Теория (4 часа)  Музыкальное и хореографическое решение спектаклей, их идейное содержание. Развитие техники танца. Эволюция выразительных средств хореографических форм. Реформы в балетном театре. Перспективы развития балетного театра. Просмотр видеоматериала «Балетная школа».

3.Партерная гимнастика.
Теория (2 часов) Разучивание новых более сложных упражнений: Упражнения для развития подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра. Упражнения для развития танцевального шага. Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса. В положении лежа на спине и сидя: поворот бедер, голени и стоп внутренней стороной наружу; круговые движения голенью ног вправо, влево. В положении сидя: наклоны вперед, с касанием вытянутых и разведенных в стороны ног, касаясь локтями пола; поочередное касание пола коленом вовнутрь согнутых и поставленных врозь ног; упражнение «лягушка», касание пола согнутыми в коленях и разведенными врозь ногами. В положении сидя: упражнение «ножницы», поочередное выбрасывание прямых ног вверх с большой и малой амплитудой, раскрытие и перекрещивание ног над полом; отведение одной руки назад со взглядом на кисть в упоре на коленях (при седлообразной спине). В положении лежа на животе: подъем плеч вверх и назад, ладони рук в захвате локтей за головой без отрыва грудной клетки от пола.

Практика (18 часов) Повторение и закрепление выученных упражнений за 1-4-й год. Выполнение новых упражнений на формирование двигательной активности, оздоровление организма. Усложняются в подходах выполнения упражнения: 5 подхода по 20-25 раз.
4. Элементы классического танца
Теория (6 часов) 4.1 Упражнения у палки. Уровень подъёма ног, полупальцы опорной стопы. Разучивание упражнений: rond de jamb en l,air на полупальцах, полуповорот в 5-й позиции на полупальцах, por de bras с rond de jambe par terre на plie, plie -releve на 45 с demi rond de jambe par teere, battement developpe, temps releve на 45 en dehors и  en dedans,battement developpe 90, demi rond de jambe на 90,  маленькие позы, заключающие упражнения.

4.2 Упражнения на середине зала Техника выполнения поворота в 5-й позиции на полупальцах на середине зала, позы классического танца на 45, затем на 90 градусов, attitude ( croisee,efface), arabesgue на 45 затем на 90 градусов, маленькое adagio, temps lie вперёд и назад, grand changement de pieds, petit changement de pieds , pas glissade, gete в маленьких позах, pas assemble в позах,  grand changement de pieds, petit changement de pieds , pas glissade, gete в маленьких позах, pas assemble в позах.
Практика (30 часов) Работа над техникой исполнения разученных упражнений.
5.Элементы историко-бытового танца
Теория (4часа) Особенности историко-бытового танца «полька». Поклоны, позы, шаги.

Практика (12 часов). Композиция польки в простом рисунке. Па польки в парах (положение рук). Полька на низких полупальцах по 3 позиции. Полька с поворотом во время подскока. Разучивание и закрепление основного шага, перестроений, комбинаций упражнения у станка и на середине зала.Разучиваем этюд или танцевальный номер «Полька».
6. Элементы эстрадного танца
Теория (5 часов) Модерн-танец. Джаз танец Основные понятия: контракция, кёф, арка. Техника  правильного дыхания в модерн-танце и джаз танце. Падения и быстрый подъём. Контактная импровизация.
Практика (25 часов) Разучивание тренажа на полу: plie, battement tendu , crand jete, rond, grand jete и adagio в стиле модерн. Разучивание танцевальных комбинаций на середине зала и в продвижении.
Повторение и закрепление выученного за 3-й год обучения. Развёрнутая разминка у палки на материале современного джаза, характерно использование чередования темпоритмов, синкоп, смещённого ритма, свойственных джазовому танцу. Фиксация всех основных положений и позиций проученного материала в эстетических позициях и использование простейших танцевальных комбинаций.
Контактная импровизация: используя основы техники release, учимся: совмещать в единое целое танцевальную пластику и окружающее пространство, чувствовать партнёра, коллектив, себя в коллективе как одно целое.
7 Репетиционно-постановочная деятельность 

Теория (6 часов). Пополнение концертного репертуара новыми сценическими постановками.

Практика (28 часов) Работа над техникой исполнения номеров, характером и манерой.
8.Воспитательные мероприятия
Практика (10 часов) Посещение конкурсов и концертов,  подготовка и проведение познавательных и развлекательных мероприятий на уровне группы, коллектива, детского клуба и учреждения.

9.Сценическая практика. 

Практика (36 часов) Применение на практике полученных знаний, умений и навыков, их закрепление.

10. Коррекционные занятия

Теория (2 часа) Особенности выполнения  партерной гимнастики

Практика (18 часов) Отработка сольных партий, выполнение упражнений партерной гимнастики.

11.Итоговое занятие

Практика (1 час) Анализ деятельности группы за год (освоение программного материала, результаты участия в конкурсах, личностный рост обучающихся). Перспективное планирование. Поощрение и награждение.

12. Занятия в летний период (36 часов)
Репетиционная деятельность: Работа над репертуаром.
Воспитательная деятельность: Посещение конкурсов и концертов, подготовка и проведение познавательных и развлекательных мероприятий на уровне группы, коллектива, детского клуба и учреждения.

Концертная деятельность: Участие в концертах, конкурсах, фестивалях и других мероприятиях различного уровня, возможны выезды коллектива за пределы города.
Пятый год обучения 
1.Вводное занятие.

Теория (1 час) Задачи 5-го года обучения. Права и обязанности обучающихся. Правила т/б на занятии. (Приложения № №, 2,3,4,5, 6, 7). Правила поведения в коллективе. Техника безопасности. Повторение пройденного учебного материала.

2. История хореографического искусства.

Теория (4 часа). Государственный ансамбль народного танца под руководством И. Моисеева. Эволюция репертуара. Анализ программ. Ансамбль на современном этапе. Просмотр видеозаписей концертов ансамбля.

3.Партерная гимнастика.

Теория (2 часа). Разучивание новых более сложных упражнений: Упражнения на напряжение и расслабление групп мышц тела. Упражнения для развития гибкости позвоночника. Упражнения для укрепления мышц плеча и предплечья. В положении сидя по-турецки: подъем корпуса в вертикальное положение без участия рук; выпрямление колен до соприкосновения их внутренней части с полом по VI позиции ног. В положении сидя: выпрямление согнутых в коленях ног с разворотом стоп в I позиции ног с одновременным медленным наклоном корпуса к ногам; наклоны корпуса вперед с касанием пола к раскрытым до предела в стороны ногам. Виды «шпагатов» — продольный, поперечный. В положении лежа на спине: приподнимание верхней части позвоночника с удерживанием тела на крестцовой части позвоночника и затылочной части головы «маленький мост» (при сутулой спине). В положении упора на коленях: — касание подбородком пола с одновременным сгибанием рук в локтях (при сутулой спине).

Практика (22 часа) Повторение и закрепление выученного за 1-4-й годы обучения

Ускоряем темп исполнения упражнений. Добавляем более сложные элементы, развивающие гибкость, танцевальный шаг, выворотность.  Усложняются в подходах выполнения упражнения: 5  подходов по 20-25 раз.
4. Элементы классического танца
Теория (6 часов) Изучение элементов художественной окраски движений: batten  fondu, battement sotenu на 90, поворот на 360,grand rond de jambe en dehor и en dedans на 90,   pas coupe, полуповороты с подменой ноги на полупальцах, подготовительные упражнения для туров из 5-й позиции;  6-е port de bras, подготовительные упражнения к турам, pas de borree dessus-dessous, туры en dehors и en dedans со 2-й позиции. Прыжки: pas eshappe в 4-ю позицию на croisee и на effasee, sissonne simple и sissonne fermee в позах, sissonne tombe, pas ballonnee, pas coure, pas de chat

Практика (40 часов) Упражнения у палки. Разучивание упражнений: batten  fondu, battement sotenu на 90, поворот на 360,grand rond de jambe en dehor и en dedans на 90,   pas coupe, полуповороты с подменой ноги на полупальцах, подготовительные упражнения для туров из 5-й позиции.

Упражнения на середине зала.

6-е port de bras, подготовительные упражнения к турам, pas de borree dessus-dessous, туры en dehors и en dedans со 2-й позиции. Прыжки: pas eshappe в 4-ю позицию на croisee и на effasee, sissonne simple и sissonne fermee в позах, sissonne tombe, pas ballonnee, pas coure, pas de chat.
Работа над техникой исполнения упражнений.

Закрепление освоенной хореографической азбуки. Чистота исполнения, закрепление устойчивости в упражнениях на середине зала. Развитие танцевальности.

5. .Элементы историко-бытового танца
Теория (2 часа) Особенности историко-бытового танца «вальс». Поклоны, позы, шаги.

Практика (16часов). Вальс в паре (положение рук). Поклоны – для девочек, шаг с приставкой и наклон головы – для мальчиков. Тренировочные упражнения у палки: на середине зала и по диагонали, танцевальные композиции. Разучивание и закрепление простейших танцевальных композиций русского танца - хоровод. Разучивание и закрепление основного шага, перестроений, комбинаций упражнения у станка и на середине зала. Разучиваем этюд или танцевальный номер «Вальс».

6. Элементы эстрадного танца

Теория (5час) Джаз танец. Модерн танец. Система растяжки «стретч», характер и особенности классического традиционного джаза. Вращения: простейшее вращение из релаксационного раскрытия до 2-й позиции в контракцию по 6-й, «штопор», туры с подменой ног и одновременной работой корпуса «восьмёркой», по диагонали: tour chaine  и tour en lair. Прыжки: педальный (вниз), grand gete вперёд, в сторону, назад через tour passе, sissone fermee, renverse. Танцевальные шаги: pas tombee, pas tombee  pas de bourree. «Стретч» - скручивание и раскручивание корпуса.

Практика (35 часов) Постижение основ джазового танца на середине зала. Проработка стопы на позициях «параллель» через чередование выворотных и параллельных позиций с одновременной усложнённой работой корпуса через контракцию, закрытием и раскрытием корпуса с постоянной сменой работы рук в позициях «джаз».

Развёрнутая разминка у палки на материале танца модерн: battement tendu, plie, gete, rond,adagio, grand gete (простейшие комбинации). Разучивание различных танцевальных комбинаций на середине зала. Импровизация под музыку используя технику release, создание определённого образа., средней части корпуса и бедер, коленей, стоп, паховые и боковые растяжки. Разучивание танцевальных комбинаций и составление танцевального номера.

7. Репетиционно-постановочная деятельность.

Теория (6 часов) Пополнение репертуара новыми концертными постановками.

Практика (50 часов) Работа над техникой и эмоциональностью исполнения концертных номеров, в танцевальном зале и на сценической площадке.

8.Воспитательные мероприятия

Практика (10 часов) Посещение конкурсов и концертов, подготовка и проведение познавательных и развлекательных мероприятий на уровне группы, коллектива, детского клуба и учреждения.

9. Сценическая практика.

Практика (44 часа) Применение полученных знаний, умений и навыков на практике.

10.Коррекционные занятия
Теория (2 часа) Особенности выполнения упражнений классического танца (упражнения у палки, упражнения на середине зала).

Практика (38 часов) Отработка сольных партий, выполнение упражнений классического танца (у палки и упражнений на середине зала).
10. Итоговое занятие

Практика (1 час) Анализ деятельности группы за год (освоение программного материала, результаты участия в конкурсах, личностный рост обучающихся). Перспективное планирование. Поощрение и награждение. 

11.Занятия в летний период (36 часов)

Репетиционная деятельность: Работа над репертуаром.
Воспитательная деятельность: Посещение конкурсов и концертов, подготовка и проведение познавательных и развлекательных мероприятий на уровне группы, коллектива, детского клуба и учреждения.

Концертная деятельность: Участие в концертах, конкурсах, фестивалях и других мероприятиях различного уровня, возможны выезды коллектива за пределы города.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ БАЗОВОГО УРОВНЯ
Третий год обучения
Предметные результаты:

знание:

· техники безопасности при выполнении различных упражнений;

· критериев исполнительской деятельности;

· различных жанров танцевальной музыки;

· эстетики рисунка танца.

· элементов IT-компетенций

умение:

· передать в движении характер танца;

· выражать в пластике содержание музыки и её образной ассоциации;

· выполнять движения в разнообразных комбинациях.

Метапредметные результаты:

· умение самостоятельно оценивать уровень сложности учебного и творческого материала и определять способы его выполнения;
· умение контролировать и объективно оценивать свои учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
· стремление к самовыражению через танец.
Личностные результаты:

· осознанная мотивация к занятиям хореографии;

· интерес к творческой деятельности;

· овладение навыками сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками;

· эмоционально - нравственная отзывчивость.

Четвёртый год обучения
Предметные результаты: 

знание:
· техники безопасности при выполнении различных упражнений;

· хореографической азбуки школы классического танца;

· сложных технических движений эстрадного танца;

· репертуара ведущих профессиональных коллективов страны, творчество балетмейстеров этих коллективов; 

· особенностей балетного спектакля;

· законы общей координации тела, рук, ног, головы, законы равновесия;

· основ техник джаз и модерн танца;
· элементов IT-компетенций

Умение:
·  исполнять движения классического танца;

· выражать в пластике общее содержание музыки, её образные ассоциации;

· свободно импровизировать в новых молодёжных стилях и направлениях;

· сочинять небольшие миниатюры, этюды;

· владеть соответствующей координацией и силовой нагрузкой в исполнении танцевального номера;

· исполнять танцы, построенные на движениях разных жанров, стилей.

Метапредметные результаты:

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить новые задачи и акцентировать мотивы и развивать интересы своей познавательной деятельности;

· умение планировать свои учебные и практические действия;

· умение анализировать собственную деятельность и качество исполнения творческого материала;

· выражение собственных ощущений языком хореографии;
· совершенствование мастерства в исполнении хореографических постановок. 
Личностные результаты:

· развиты творческие способности и стремление к совершенству в танце;

· выработаны коммуникативные качества: умение работать в коллективе и ответственность за конечный результат;

· этические чувства доброжелательности, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам других людей;

· готовность и способность к саморазвитию и самообучению.

Пятый год обучения

Предметные результаты:

знание:

· техники безопасности при выполнении различных упражнений;

· основных особенностей танцев народов мира;

· основ теории хореографического искусства, его направлений;
· элементов IT-компетенций

умение:

· исполнять движения классического танца;

· исполнять танцы, построенные на движениях разных жанров, стилей;
· исполнять грамотно и выразительно эстрадный танец; 
· свободно импровизировать.

Метапредметные результаты:

· самостоятельно оценивать уровень сложности ситуации;

· умение контролировать и объективно оценивать учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

· умение работать в группе: находить общее решение и разрешать конфликты;

· адекватная самооценка и стремление самовыражения через танец.
Личностные результаты:
· развиты навыки формирования собственной культуры здорового образа жизни;

· приобретены навыки творческого подхода к работе на результат;

· знание моральных норм и умения выделить нравственный аспект  поведения;

· сформирована сценическая культура;

· развита нравственно-этическая ориентация;
· сформированы первичные представления о мире профессий;
· готовность к личностному самоопределению.
1.4 ПРОДВИНУТЫЙ УРОВЕНЬ

ЦЕЛЬ: развитие танцевально-исполнительской культуры обучающихся, формирование целостного взгляда на мир средствами современного танца.

Обучающие:

· познакомить обучающихся с творчеством знаменитых коллективов России, Оренбургской области;
· выработать отточенность исполнения сложных элементов и чистоту исполнения технически сложных комбинаций;

· развить у обучающихся хореографические и творческие способности, необходимые для исполнения танцевальных композиций различных жанров и форм;

· усовершенствовать мастерство в исполнении хореографических постановок.

· формировать элементы IT-компетенций

Развивающие: 

· формировать умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата;

· учить определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

Воспитывающие:

· формировать целостный взгляд на мир средствами искусства;

· воспитывать умение работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов.
УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ

6-го года обучения

	№
	Название модуля, темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	
	Беседа, опрос, видеоотчет

	2.
	История хореографического искусства
	4
	4
	
	Беседа, опрос, аудиоотчет, видеоотчет

	3.
	Партерная гимнастика

-Упражнения для разминки
-Упражнения для эластичности мышц стопы, подколенных мышц и связок
- Упражнения для развития подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра

-Упражнение для развития танцевального шага

-Упражнения на развитие гибкости позвоночника

Упражнения для укрепления мышц плеча и предплечья
	24
	2
	22
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений, тестирование, фотоотчет, видеоотчет

	4.
	Элементы классического танца

Упражнения у палки

Упражнения на середине зала

Закрепление упражнений
	46
	6
	40
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений, тестирование

видеоотчет

	5.
	Элементы русского народного танца 


	18
	2
	16
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений, тестирование, 
видеоотчет

	6.
	Элементы эстрадного танца Контепорари

	40
	5
	35
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений, тестирование, видеоотчет

	7.
	Репетиционно- постановочная деятельность
	56
	6
	50
	Беседа, наблюдение, конкурс, видеоотчет 

	8.
	Воспитательные мероприятия
	10
	
	10
	Беседа, наблюдение, фотоотчет, видеоотчет, аудиоотчет

	9.
	Сценическая практика
	44
	
	44
	Беседа, наблюдение, конкурс, видеоотчет 

	10.
	Индивидуальные коррекционные занятия
	40
	2
	38
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений, видеоотчет

	11.
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	Творческий отчет, видеоотчет

	
	ИТОГО:
	280
	28
	252
	

	12.
	Занятия в летний период
	36
	6
	30
	Беседа, конкурс наблюдение ,видеоотчет 


7-го года обучения

	№
	Название модуля, темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	
	Беседа, опрос, видеоотчёт

	2.
	История хореографического искусства
	4
	4
	
	Беседа, опрос, аудиоотчет, видеоотчет

	3.
	Партерная гимнастика

-Упражнения для разминки
-Упражнения для эластичности мышц стопы, подколенных мышц и связок
- Упражнения для развития подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра

-Упражнение для развития танцевального шага

-Упражнения на развитие гибкости позвоночника

Упражнения для укрепления мышц плеча и предплечья
	24
	2
	22
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений, тестирование, видеоотчет, фотоотчет

	4.
	Элементы классического танца

Упражнения у палки

Упражнения на середине зала

Закрепление упражнений
	46
	6
	40
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений, тестирование, видеоотчет

	5.
	Элементы народного танца 


	18
	2
	16
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений, тестирование, видеоотчет

	6.
	Элементы современного танца 
	40
	5
	35
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений, тестирование, видеоотчет 

	7.
	Репетиционно- постановочная деятельность
	56
	6
	50
	Беседа, наблюдение, конкурс, видеоотчет

	8.
	Воспитательные мероприятия
	10
	
	10
	Беседа, наблюдение, фотоотчет, видеоотчет

	9.
	Сценическая практика
	44
	
	44
	Беседа, наблюдение, конкурс, видеоотчет

	10.
	Индивидуальные коррекционные занятия
	40
	2
	38
	Наблюдение, выполнение контрольных упражнений, видеоотчет

	11.
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	Творческий отчет, видеоотчет

	
	ИТОГО:
	280
	28
	252
	

	12.
	Занятия в летний период
	36
	6
	30
	Беседа, конкурс наблюдение, фотоотчет, видеоотчет


Содержание деятельности

Шестой год обучения

1.Вводное занятие.

Теория (1 час) Задачи 6-го года обучения. Права и обязанности обучающихся. Правила т/б на занятии. (Приложения № №, 2,3,4,5, 6, 7). Правила поведения в коллективе. Техника безопасности. Повторение пройденного учебного материала.

2. История хореографического искусства.

Теория (4 часа) Театр музыки и танца «Щелкунчик» (г. Оренбург). Особенности репертуара. Анализ концертных программ. Просмотр видеозаписей концертов ансамбля.

3.Партерная гимнастика.

Теория (2 часа). Разучивание новых более сложных упражнений: Упражнения на напряжение и расслабление групп мышц тела. Упражнения для развития гибкости позвоночника. Упражнения для укрепления мышц плеча и предплечья. В положении сидя по-турецки: подъем корпуса в вертикальное положение без участия рук; выпрямление колен до соприкосновения их внутренней части с полом по VI позиции ног. В положении сидя: выпрямление согнутых в коленях ног с разворотом стоп в I позиции ног с одновременным медленным наклоном корпуса к ногам; наклоны корпуса вперед с касанием пола к раскрытым до предела в стороны ногам. Виды «шпагатов» — продольный, поперечный. В положении лежа на спине: приподнимание верхней части позвоночника с удерживанием тела на крестцовой части позвоночника и затылочной части головы «маленький мост» (при сутулой спине). В положении упора на коленях: — касание подбородком пола с одновременным сгибанием рук в локтях (при сутулой спине).

Практика (22 часа) Повторение и закрепление выученного за 1-5-й годы обучения

Ускоряем темп исполнения упражнений. Добавляем более сложные элементы, развивающие гибкость, танцевальный шаг, выворотность. Усложняются в подходах выполнения упражнения: 5  подходов по 20-25 раз.
4. Элементы классического танца

Теория (6 часов) Изучение элементов художественной окраски движений: batten  fondu, battement sotenu на 90, поворот на 360,grand rond de jambe en dehor и en dedans на 90,   pas coupe, полуповороты с подменой ноги на полупальцах, подготовительные упражнения для туров из 5-й позиции;  6-е port de bras, подготовительные упражнения к турам, pas de borree dessus-dessous, туры en dehors и en dedans со 2-й позиции. Прыжки: pas eshappe в 4-ю позицию на croisee и на effasee, sissonne simple и sissonne fermee в позах, sissonne tombe, pas ballonnee, pas coure, pas de chat

Практика (40 часов) Упражнения у палки. Разучивание упражнений: batten  fondu, battement sotenu на 90, поворот на 360,grand rond de jambe en dehor и en dedans на 90,   pas coupe, полуповороты с подменой ноги на полупальцах, подготовительные упражнения для туров из 5-й позиции.

Упражнения на середине зала.

6-е port de bras, подготовительные упражнения к турам, pas de borree dessus-dessous, туры en dehors и en dedans со 2-й позиции. Прыжки: pas eshappe в 4-ю позицию на croisee и на effasee, sissonne simple и sissonne fermee в позах, sissonne tombe, pas ballonnee, pas coure, pas de chat.
Работа над техникой исполнения упражнений.

Закрепление освоенной хореографической азбуки. Чистота исполнения, закрепление устойчивости в упражнениях на середине зала. Развитие танцевальности.

5. Элементы народного танца
Теория (2 часа Особенности русского народного танца. Исторические истоки русских народных танцев. Историческое развитие русского народного танца. Характерные отличительные черты форм русского народного танца. Техника выполнения позиций ног и рук, поклона в русском стиле Практика (16 часов). Позиция рук – 1,2,3 на талии. Шаги танцевальные с носка: простой шаг вперёд; переменный шаг вперёд. Притоп – удар всей стопой; шаг с притопом в сторону, тройной притоп.

Экзерсис на середине зала: plie (плие) и  grand plie (гранд плие) по I, II, IV и V открытым позициям, плавные и резкие. Rond dejamb parterre (ронд де жамб пар тер) – вытягивание ноги на носок с переводом стопы на ребро каблука (вперёд, в сторону, назад) лицом к станку. 

Переступания на полупальцах в разных ритмических сочетаниях, каблучные упражнения, flic-flac (флик-фляк), «ковырялочка», «моталочка», подготовка к «веревочке», низкие и высокие развороты, дробные выстукивания, раскрывание ноги на 90° и выше (drand battement jete), прыжки (Приложение 13), присядки, ключи.
6. Элементы эстрадного танца

Теория (5час) Контемпорари:  Изучение данного танцевального направления  включает в себя работу с телом, понятие осознанности и осознанного движения, упражнения на ощущение и осознание собственного тела, плоскости и оси. Расслабление и избавление от напряжения и ненужных мышечных сокращений. Дыхание в движении.

Практика (35 часов) Постижение основ танца контемпорари на середине зала. Упражнение на дыхание и избавление от зажатости мышц. Изучение положений Contract (контракт) и Arch (арч).

Комбинация на изучение перекатов в положении лежа,  упражнения на развитие позвоночника «Волна» .

Упражнения на разворот тазобедренных суставов и укрепление паховых связок.   Battement (батман), комбинации в разных вариациях и направлениях (5 комбинаций). Rond de jambe (Ронд де жамб) в разных вариациях, с добавлением плие и растяжки. Упражнение на координацию движений. Комбинация на осознавание своего тела в пространстве и координацию, с тренировкой плие и пассе .

Комбинация на изучение элемента Slide (слайд) Комбинация на тренировку plie, releve, техник переноса веса и артикуляции корпуса . Комплекс  упражнений на растяжку и расслабление.Разучивание танцевальных комбинаций и составление танцевального номера.

7. Репетиционно-постановочная деятельность.

Теория (6 часов) Пополнение репертуара новыми концертными постановками.

Практика (50 часов) Работа над техникой и эмоциональностью исполнения концертных номеров, в танцевальном зале и на сценической площадке.

8.Воспитательные мероприятия

Практика (10 часов) Посещение конкурсов и концертов, подготовка и проведение познавательных и развлекательных мероприятий на уровне группы, коллектива, детского клуба и учреждения.

9. Сценическая практика.

Практика (44 часа) Применение полученных знаний, умений и навыков на практике.

10.Коррекционные занятия
Теория (2 часа) Особенности выполнения упражнений классического танца (упражнения у палки, упражнения на середине зала).

Практика (38 часов) Отработка сольных партий, выполнение упражнений классического танца (у палки и упражнений на середине зала).
10. Итоговое занятие

Практика (1 час) Анализ деятельности группы за год (освоение программного материала, результаты участия в конкурсах, личностный рост обучающихся). Перспективное планирование. Поощрение и награждение. 

11.Занятия в летний период (36 часов)

Репетиционная деятельность: Работа над репертуаром.
Воспитательная деятельность: Посещение конкурсов и концертов, подготовка и проведение познавательных и развлекательных мероприятий на уровне группы, коллектива, детского клуба и учреждения.

Концертная деятельность: Участие в концертах, конкурсах, фестивалях и других мероприятиях различного уровня, возможны выезды коллектива за пределы города.

Седьмой год обучения

1.Вводное занятие.

Теория (1 час) Задачи 7-го года обучения. Права и обязанности обучающихся. Правила т/б на занятии. (Приложения № №, 2,3,4,5, 6, 7). Правила поведения в коллективе. Техника безопасности. Повторение пройденного учебного материала.

2. История хореографического искусства.

Теория (4 часа) Танцевальная школа- студия Аллы Духовой «Тодес». Творческий портрет коллектива. Формирование репертуара. Коллектив на современном этапе. Просмотр видеозаписей концертов ансамбля.

3.Партерная гимнастика.

Теория (2 часа). Строение организма человека. Развитие физических качеств. Восстановительные мероприятия после нагрузок. Основы техники выполнения и техники безопасности упражнений на растяжку.

Практика (22 часа) Повторение и закрепление выученного за 1-6й годы обучения

Ускоряем темп исполнения упражнений. Добавляем более сложные элементы, развивающие гибкость, танцевальный шаг, выворотность. Комплекс упражнений на растяжку (стретчинг)
4. Элементы классического танца

Теория (6 часов) Техника исполнения новых упражнений.

Практика (40 часов) Экзерсис у палки. Комбинирование элементов движений, освоенных при обучении в период 6 года обучения. Дополнительное изучение новых элементов классического танца. Разучивание элементов классического танца у станка:

demi-pliés в iv позиции (музыкальный размер 3/4 – 1 такт на каждое движение);

petits battements sur le cou-de-pieds на всей стопе с акцентом (музыкальный размер 2/4 – 1/4 на каждое движение);

battements doubles frappés на всей стопе носком в пол (музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение);

battements frappés с затактовым построением носком в пол, на 30о (музыкальный размер 2/4 – 1 такта на каждое движение, по мере усвоения – ¼));

doubles battements fondus на всей стопе (музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение);

battements tendus с demi-pliés в iv позицию – без переноса центра тяжести на работающую ногу и с переносом (музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение);

grands pliés в iv позиции (музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере ¾);

rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plié (музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение или 4 тактов – при музыкальном размере ¾);

battements relevés lents на 90° в сторону, вперёд, назад из i и v позиций (музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере ¾);

grands battements jetés piqués в сторону, вперед, назад (музыкальный размер 2/4 – 1/4 на каждое piqué);

rond de jambe en l'air (музыкальный размер 2/4 – 1 такта на каждое движение);

battemenst developpés назад (музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере ¾);

pas coupé на всю стопу и на полупальцы (музыкальный размер 2/4 – 1/4 на каждое движение);

3-е port de bras (музыкальный размер 4/4 – 1 такт на каждое движение или 4 такта – при музыкальном размере ¾).

Экзерсис на середине зала – использование переходов из позы в позу через позиции в элементарном adagio, рисунок положения уровней ног и рук в маленьких и больших позах классического танца. demi-pliés в iv позиции (музыкальный размер 3/4 – 1 такт на каждое движение);

battements tendus в позах écartée вперед и назад;

battements tendus jetés в позах écartée вперед и назад;

rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plié (музыкальный размер 4/4 – 1 такта на каждое движение или 4 такта – при музыкальном размере ¾);

battements fondus в сторону, вперед, назад носком в пол и  на 45° (музыкальный размер 2/4 и 3/4 – 2 такта на каждое движение);

battements fondus в позах écartée вперед и назад;

battements tendus с demi-pliés в iv позицию – без переноса центра тяжести на работающую ногу и с переносом  (музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение);

grands pliés в iv позиции (музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере ¾);

battements relevés lents на 45° и на 90° во всех позах, в том числе и в позах écartée вперед и назад (музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере ¾);

grand battement jetés в больших позах écartée вперед и назад;

pas tombé на месте, работающая нога в положении sur le cou-de-pieds (музыкальный размер 2/4 – 1/4 на каждое движение, по мере усвоения – 1/8);

pas coupé на всю стопу и на полупальцы (музыкальный размер 2/4 – 1/4 на каждое движение);

3-е port de bras (музыкальный размер 4/4 – 1 такт на каждое движение или 4 такта – при музыкальном размере ¾).

Allegro – введение в allegro прыжков трамплинного характера, развивающих силу всей ноги:

pas assemblé с открытием ноги в сторону (музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение, по мере усвоения – 2 такта);

pas glissade с продвижением в сторону (музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение, по мере усвоения – 2 такта);

sissonne simple со сменой позиции приемом battement tendu (музыкальный размер 2/4 – 2 такта на один sissonne);

petit pas jeté в сторону (музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение, по мере усвоения – 2 такта).

5. Элементы народного танца
Теория (2 часа) Виды русского народного хоровода. Виды плясок. Основные элементы русского народного танца.

Практика (16 часов). Подготовка к началу движений (движения рук), переводы ног из позиции в позицию, приседания, выведение ноги на каблук и носок; battements tendus jetes, подготовка к «веревочке», «веревочка», flic-flac, галоп; различный танцевальный ход с молоточками (двойными); припадания, перескоки.
6. Элементы современного танца

Теория (5час) Техника выполнения движений. Голова: наклоны вперед, назад, вправо, влево, sundari вперед-назад и из стороны в сторону. Плечи: движения вверх-вниз вперед-назад, твист плеч, шейк плеч. Грудная клетка: движение из стороны в сторону, вперед-назад, подъем и опускание, твист. Бедра: движение из стороны в сторону, вперед-назад, hip lift – подъем бедра вверх, спиральные скручивания. Руки: основные позиции (аналогичны положениям классического танца), v-положения, и др. Ноги: основные позиции (аналогично классическому танцу) и варианты: параллельное положение и ин-позиция. положения point и flex. Plié по всем параллельным и выворотным позициям. Изменения (динамика, сочетание с сокращенной стопой, координация с движением других изолированных центров, координация с руками).

Практика (35 часов Проучивание движений и соединение в одну связку, элементы современной пластики. Разучивание танцевальных комбинаций и составление танцевального номера.
7. Репетиционно-постановочная деятельность.

Теория (6 часов) Пополнение репертуара новыми концертными постановками.

Практика (50 часов) Работа над техникой и эмоциональностью исполнения концертных номеров, в танцевальном зале и на сценической площадке.

8.Воспитательные мероприятия

Практика (10 часов) Посещение конкурсов и концертов, подготовка и проведение познавательных и развлекательных мероприятий на уровне группы, коллектива, детского клуба и учреждения.

9. Сценическая практика.

Практика (44 часа) Применение полученных знаний, умений и навыков на практике.

10.Коррекционные занятия
Теория (2 часа) Особенности выполнения упражнений классического танца (упражнения у палки, упражнения на середине зала).

Практика (38 часов) Отработка сольных партий, выполнение упражнений классического танца (у палки и упражнений на середине зала).
10. Итоговое занятие

Практика (1 час) Анализ деятельности группы за год (освоение программного материала, результаты участия в конкурсах, личностный рост обучающихся). Перспективное планирование. Поощрение и награждение. 

11.Занятия в летний период (36 часов)

Репетиционная деятельность: Работа над репертуаром.
Воспитательная деятельность: Посещение конкурсов и концертов, подготовка и проведение познавательных и развлекательных мероприятий на уровне группы, коллектива, детского клуба и учреждения.

Концертная деятельность: Участие в концертах, конкурсах, фестивалях и других мероприятиях различного уровня, возможны выезды коллектива за пределы города.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОДВИНУТОГО УРОВНЯ

Шестой год обучения

Предметные результаты:

знание:

· техники безопасности при выполнении различных упражнений;

· основных особенностей танцев народов мира;

· основ теории хореографического искусства, его направлений;
· элементов IT-компетенций.

умение:

· исполнять движения классического танца;

· исполнять грамотно и выразительно контемп;

· свободно импровизировать;
Метапредметные результаты:

· самостоятельно оценивать уровень сложности ситуации;

· умение контролировать и объективно оценивать учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

· умение работать в группе: находить общее решение и разрешать конфликты;

· адекватная самооценка и стремление самовыражения через танец.

Личностные результаты:
· развиты навыки формирования собственной культуры здорового образа жизни;

· приобретены навыки творческого подхода к работе на результат;

· знание моральных норм и умения выделить нравственный аспект  поведения;

· сформирована сценическая культура;

· развита нравственно-этическая ориентация;

· готовность к личностному самоопределению.

Седьмой год обучения

Предметные результаты:

знание:

· техники безопасности при выполнении различных упражнений;

· основных особенностей русского народного танца;

· основных направлений современного танца;
· элементов IT-компетенций

умение:

· исполнять движения классического танца;

· исполнять грамотно и выразительно контемп;

· свободно импровизировать.

Метапредметные результаты:

· умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации в процессе познания содержания художественных образов; определять наиболее эффективные способы достижения результата в исполнительской и творческой деятельности;
· умение обобщать, сравнивать, анализировать, синтезировать, устанавливать аналогии в процессе образного и стилевого анализа сценического материала; 
· с умение использовать средства информационных технологий для решения различных учебно-творческих задач в процессе поиска дополнительного материала, выполнять самостоятельные творческие проекты. 

Личностные результаты:
· сформировано стремление к творческой самоотдаче и созиданию;
· воспитана  потребность в ведении здорового образа жизни; 

· развита потребность творческого самовыражения;
· сформирована потребность постоянного совершенствования хореографических навыков;
· сформированы представления о профессиях, связанных с хореографическим  искусством;

· развито умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и членами творческого коллектива.

РАЗДЕЛ № 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
2.1 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК (Приложение 11)
2.2 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Материально-техническое обеспечение
· Просторный зал с деревянным некрашеным полом, оборудованный специальными станками и зеркалами для занятий с отдельной комнатой для переодевания. 
· Фортепиано. Аудио и видеоаппаратура.

· Музыкальное сопровождение (нотный материал, аудиозаписи на электронных носителях).
· Специальная форма для занятий (у мальчиков - шорты и футболка; у девочек - шорты и футболка, либо купальник для занятий и юбочка).

· Сценические костюмы для концертных номеров.

·   Для реализации электронного обучения и дистанционных образовательных технологий необходимо наличие компьютера с выходом в Интернет, соответствующего программного обеспечения.

Организационное обеспечение
Организация образовательного процесса обеспечивается ежегодным составлением: 

• расписания занятий в соответствии с нормами САПИНа и возрастными особенностями обучающихся; 

• социального паспорта образцового хореографического коллектива «Акварельки»; 

• списков обучающихся по группам; 

• календарных учебных графиков по группам; 

• репертуарного плана коллектива на учебный год; 

• плана концертной деятельности коллектива; 

•плана воспитательной деятельности коллектив. 

Кадровое обеспечение программы
Педагог, имеющий специальное образование и разностороннюю подготовку в области хореографии, педагогики и психологии, систематического повышения профессионального уровня.
Концертмейстер, профессионально владеющий музыкальным инструментом (фортепиано), со знанием хореографической терминологии, умеющий использовать разнообразный музыкальный материал для сопровождения занятий, подбирать музыкальный материал с учётом характера и нюансов танцевальных композиций. 

2.3 ФОРМЫ КОНТРОЛЯ /АТТЕСТАЦИИ
	Время проведения
	Цель проведения
	Формы контроля

	Начальная диагностика

	В начале учебного

года
	Определение уровня развития

детей,  творческих способностей
	Беседа, опрос, наблюдение, анкетирование, тестирование, видеоотчет

	Промежуточная аттестация

	По окончании изучения темы или раздела. В конце 1 полугодия.
	Определение степени усвоения обучающимися учебного материала. Определение резуль​татов обучения. 
	Педагогическое наблюдение, опрос, фестиваль, творческая работа, контрольное упражнение,   контрольное занятие, игра-испытание, презентация творческих работ, тестирование, анкетирование, аудиоотчет, фотоотчет, видеоотчет

	Итоговая аттестация

	В конце учебного года или курса обучения.
	Определение изменения уровня развития обучающихся, их творческих способностей Определение результатов обучения. Ориентирование обучающихся на дальнейшее (в том числе самостоятельное) обучение. Получение сведений для совершенствования образовательной программы и методов обучения.
	Тестирование, анкетирование, открытое занятие, конкурс, отчётный концерт коллектива, видеоотчет



Основные показатели танцевальной культуры и эстетической воспитанности детей:
· музыкальность и выразительность;

· правдивость и искренность в передаче танцевального образа;

· благородство манеры исполнения;

· осмысленное отношение к танцу как художественному произведению;

· понимание единства формы и содержания танца;

· эмоциональное восприятие хореографического искусства;
· способность самостоятельно оценивать хореографическое произведение;
· наличие нравственной воспитанности выражающейся в поведении в коллективе, в трудолюбии, взаимопомощи и доброжелательности.
После прохождения итоговой аттестации обучающиеся получают свидетельство установленного образца, в котором указываются основные разделы дополнительной общебразовательной общеразвивающей программы в «В мире танцев». Вручение свидетельств проводится в торжественной обстановке с приглашением администрации учреждения.

2.4 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
Личностные результаты отслеживаются через:
1.Анкета «О добром отношении к людям» (разработана сотрудниками лаборатории воспитания ГосНИИ семьи и воспитания РАО) (Приложение 12)

2.Методика М.Рокича «Ценностные ориентации» (Приложение 13)
3.Анкета для изучения мотивации обучающихся младшего школьного возраста (Лусканова Н.А.) (Приложение 14)
Метапредметные результаты отслеживаются через:

1. Методика Р.В. Овчаровой «Методика выявления коммуникативных склонностей учащихся» (Приложение 15)

2.Диагностическая карта наблюдения за развитием регулятивных действий (Методика Снайдера) (Приложение 16)

Предметные результаты: 

1.Тесты «Диагностики достижений учащихся» (Приложение 17)

2.Диагностическая карта (Приложение 18)

3.Способы определения результативости (Приложение 20)
3.Концерты, конкурсы, фестивали.
2.5 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Основные формы проведения занятий:

Традиционное занятие - основные проходки по кругу, экзерсис на середине зала и у станка, танцевальные комбинации в современном стиле, постановочная работа, работа над репертуаром.

Теоретическое занятие - объяснение методики выполнения движений, рассказ о ведущих коллективах страны и мира, а так же о самых известных танцовщиках и танцовщицах.

Комбинированное занятие – основные элементы разминки, теоретическое осмысление отдельных элементов занятия, практическая импровизация.

Репетиция - проработка элементов танцевальной комбинации и композиции в целом, закрепление путем многократного повторения, тренировка мышечной памяти. 
Концерт, конкурс - выступления обучающихся на уровне объединения, детского клуба, учреждения, района, города.

Рефлексивное занятие - предполагает обращение к видеозаписи практических занятий для анализа и сравнения, что позволяет оценить достоинства и недостатки работы.
Открытое занятие - отличная возможность обучающимся продемонстрировать родителям, педагогам или младшим товарищам свои достижения.

Занятие-игра ​- на таких занятиях создаются условия дл выявления одаренности и проявления инициативы, они учат воспитанников импровизировать, выигрывать и проигрывать по определенным правилам игры. Эта форма осуществляется по специально разработанному сценарию и мотивирует учащихся на успех. Игровая форма занятия представляет собой простор для творчества педагога.

Занятие-соревнование (конкурс)- такая форма организации может быть  выбрана для занятий по освоению новых упражнений, на тренировочных занятиях по обработке умений и навыков, а также как форма проведения воспитательного занятия. Такая форма занятия будет эффективна только в том случае, если атмосфера взаимного доверия и интереса в группе прочно установилась и дети внимательны и тактичны по отношению друг к другу.

Открытое занятие – эта форма предполагает либо проведение открытого занятия старшей группы для начинающих обучающихся и их родителей с целью решения определенной проблемы в обучении, либо использование отдельных показательных выступлений воспитанников старших групп для младших, логично связанных с темой занятия. Использование данной формы стимулирует интерес к занятиям хореографии и наглядно демонстрирует результативность.

Беседа – оригинальная форма устного сообщения новых знаний на определенную тему в сочетании с наглядным показом педагога, а также индивидуальными и групповыми импровизациями по теме занятия.

Видеоконференция - это интерактивный инструмент, который включает в себя аудио, видео, компьютерные и коммуникационные технологии для осуществления связи удаленных территориально собеседников 
В основу разработки данной программы легли известные педагогические технологии, ориентированные на формирование хореографических и общекультурных компетенций обучающихся:

· технология развивающего обучения Эльконина Д.Б., Давыдова Д.Б., направленная на физическое, инеллектуальное, художественно - эстетическое развитие ребенка; 

· технология коллективной творческой деятельности (А.И. Иванов, О.С. Газман), направленная на умение работать в коллективе, сопереживать, взаимодействовать друг с другом. Осуществляется взаимозаменяемость, в коллективе дети учатся дружить со старшими и помогать младшим;

· информационно-коммуникационные технологии (ИКТ).

· технология «ситуации успеха» Н.Е. Щурковой, в которой используются новые технологии воспитательного процесса: снятие страха, авансирование, персональная исключительность и одновременно формирование потребности детей в самокритике, скрытая инструкция, усиление мо​тивации, педагогическое внушение, высокая оценка детали.

· игровые технологии (Пидкасистый П.И., Эльконин Д.Б.) обладают средствами, активизирующими и интенсифицирующими деятельность учащихся. В их основу положена педагогическая игра как основной вид деятельности, направленный на усвоение общественного опыта. Основные принципы игровых технологий: природо– и культуросообразность; умение моделировать, драматизировать; свобода деятельности; эмоциональная приподнятость; равноправие.

· здоровьесберегающая технология Н.К. Смирнова, способствует формированию компетенции здоровьесбережения  и самосовершенствования, что помогает быстро и легко устанавливать дружеские связи с другими детьми, даёт психотерапевтический эффект: эмоциональную разрядку; снятие умственной перегрузки; снижения нервно-психического напряжения; восстановления положительного энергетического тонуса; способствует формированию навыков здорового образа жизни. 

· технология проектов, родоначальником которой считается американский ученый В. X. Кильпатрик. Данную технологию можно назвать одной из самых интересных и активно развивающихся. Она стимулирует детскую самостоятельность и обогащает ребенка жизненным опытом; учитывает детские потребности, интересы, возрастные и индивидуальные особенности детей; обеспечивает личностный рост ребенка; побуждает эмоциональную и интеллектуальную деятельность детей; создает неограниченные возможности для развития и саморазви​тия детей; позволяет изучить материал, выходящий за пределы учебной программы.
При проведении занятий используются следующие методы, направленные на достижение цели и выполнение задач: 

· репродуктивный (повторение, воспроизведение)- используется педагогом в целях наглядности изучаемого материала. Этим методом педагог пользуется как на теоретических, так и на практических занятиях с детьми всех возрастов;
· словесный метод педагог применяет на всех занятиях для объяснения правильности исполнения элементов, при разборе ошибок в технике исполнения, в воспитательной работе с детьми и т.д. Словесный метод особенно важен для младших обучающихся; 
· отработка техники исполнения хореографических элементов является основой изучения материала данной программы и используется на каждом занятии; 
· коллективная творческая работа - основа постановки коллективных концертных номеров, способствует созданию благоприятной атмосферы на занятиях и в коллективе в целом. 
· метод сенсорного восприятия - просмотры видеофильмов о балетных школах, танцевальных коллективах;

·  наглядный метод - личный пример педагога, так как невозможно объяснить словами движение, не показав его правильного исполнения, а так же видеопросмотр выступлений профессиональных коллективов;
· метод стимулирования деятельности и поведения (соревнование, поощрение, создание ситуации успеха).
Процесс обучения строится на 3-х основных этапах усвоения учебного материала:
· ознакомление, объяснение правил изучаемого упражнения, либо рассказ о сюжете нового танца; затем демонстрация упражнения, либо движения в правильном исполнении;
· тренировка, процесс самостоятельного осмысления движения или упражнения ребёнком, затем работа над техникой исполнения и работа над синхронностью исполнения движений всеми участниками групп;
· применение, использование полученных знаний, умений и навыков, участие в конкурсах  фестивалях, выступление на концертах.

Алгоритм учебного занятия 
Занятие строится в основном по классической структуре, опирающейся на формальные ступени обучения хореографии: вводная часть (приветствие) - разминка по кругу - экзерсис у станка и на середине - разминка в эстрадном плане – изучение движений к танцу – постановочная работа – заключительная часть. В основе многообразных форм организации занятия имеются общие характеристики:

· каждое занятие имеет цель, конкретное содержание, определенные методы организации деятельности;

· любое занятие имеет структуру, т.е. состоит из отдельных взаимосвязанных этапов;

· построение занятия осуществляется по определенной логике, зависящей от его цели и типа.

Каждое занятие включает несколько видов деятельности: разминка по кругу, экзерсис у станка и на середине, разминка в эстрадном стиле, совершенствование хореографических навыков, постановочная работа, работа над  репертуаром. На каждом этапе обучения дается материал по основным разделам: азбуке музыкального движения, элементам классического танца, элементам народного танца, элементам эстрадного танца. В программу включены разделы: постановочная деятельность, репетиционная деятельность, воспитательная работа, индивидуальная коррекционная деятельность, концертная деятельность и занятия в летний период. Материал, указанный в программе, по желанию педагога, может заменяться другим, аналогичным по степени трудности.

Примерная тематика бесед
· Как я провёл лето
· Улицы родного города

· Мы за здоровый образ жизни

· Помоги ближнему

· Рождественские праздники

· Жить - Родине служить
· Моя любимая мамочка

· День Космонавтики

· Навечно в памяти народной

Примерные воспитательные мероприятия

1. День открытых дверей
2. День инвалида
3. Молодёжь против наркотиков
4. День Матери
5. День Здоровья
6. День Семьи
7. Новогодние утренники
8. День защитника Отечества

9. Праздник мам
10.Операция «Рассвет»

11.Чествование одарённых детей
12.Отчётные концерты
Работа с родителями
Приглашение родителей в объединение - у педагога часто возникает потребность встретиться с родителями, посоветоваться с ними о воспитании и обучению. Такие встречи позволяют разрешить многие сложные вопросы. 

Переписка с родителями (в том числе через социальные сети) - это очень удобная форма общения. Зачастую у родителей нет времени  на посещения объединения. Такая форма связи с семьёй позволяет информировать родителей об успехах и поведении их ребёнка и оказывать конкретную помощь  в воспитании и обучении. 
Открытые занятия для родителей - такие занятия дают возможность родителям видеть успехи и неудачи своих детей, уровень их подготовленности, облегчить проверку домашних заданий и оказать посильную помощь.
Проведение совместных воспитательных мероприятий позволяет сблизить педагога с родителями и их детьми, облегчает дальнейший процесс общения. 
Дидактические материалы
· Методические разработки, литература по хореографическому искусству;
· Литература по педагогике и психологии;

· Методические видеоматериалы различных направлений хореографии.

· Видеозаписи балетных спектаклей и выступлений профессиональных коллективов народного танца и современной хореографии.

· Глоссарий (Приложение 19)
· Материалы для дистанционного обучения  (Приложение№21)
Обучающие цифровые образовательные ресурсы, ссылки, образовательные сервисы:

· Discord (Бесплатный мессенджер с поддержкой видеоконференций, голосовой и    текстовый чат).

· Skype (Площадка для проведения видеоконференций до 50 человек, возможность совершать индивидуальные и групповые голосовые и бесплатные видеозвонки, а также отправлять мгновенные сообщения и файлы другим пользователям).

· Zoom (Платформа для проведения онлайн-занятий. Бесплатная учетная запись позволяет проводить видеоконференцию длительностью 40 минут с возможностью онлайн-общения до 100 человек. В платформу встроена интерактивная доска, можно легко и быстро переключаться с демонстрации экрана на доску Наличие чата, в котором можно писать сообщения, передавать файлы).

· horeograf.COM (Платформа для онлайн обучения, книги, программы и методические пособия по хореографии, видео, ноты, музыка для постановки танцев).

· Библиотекарь.Ру (Электронная библиотека содержит литературу по различным отраслям знаний: истории, искусству, культуре, технике). 

· Культура.РФ (Гуманитарный просветительский проект, посвященный культуре России. Интересные и значимые события и люди в истории литературы, архитектуры, музыки, кино, театра, а также информация о народных традициях и памятниках нашей природы в формате просветительских статей, заметок, интервью, тестов, новостей и в любых современных интернет-форматах). 

2.6 СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Нормативно-правовые документы

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990).

2. Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ (ред. от 03.02.2014 г.  № 11-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации»;

3. Концепция развития дополнительного образования (Распоряжение правительства РФ от 4.09.2014г. №1726-р).
4. Государственная программа «Развитие системы образования Оренбургской области» на 2014-2020 (Постановление правительства Оренбургской обл. от 28.06. 2013 №553- п.п.).

5. Письмо Минобрнауки России от 13.05.2013г. № ИР-352/09 «О направлении Программы» (вместе с «Программой развития воспитательной компоненты в общеобразовательных учреждениях». 
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей"».

7. Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р) 

8. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 08.09.2015 г. № 613 «Об утверждении профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (Зарегистрировано в Минюсте России 24.09.2015 №38994);

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 17 марта 2020 г. № 103 «Об утверждении временного порядка сопровождения реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 17 марта 2020 г. № 104 «Об организации образовательной деятельности в организациях, реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, образовательные программы среднего профессионального образования, соответствующего дополнительного профессионального образования и дополнительные общеобразовательные программы, в условиях распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации»

11. Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций»  Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий

12. Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий»

13. Министерство просвещения РФ, Федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Институт возрастной физиологии Российской академии образования» (ФГБНУ «ИВФ РАО»). Методические рекомендации по рациональной организации занятий с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

14. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утв. распоряжением Правительства РФ от 28.05.2015 г. № 996-р); 
15. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)» 
16. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа» 2017 г. N 816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»

17. Приказ Министерства просвещения РФ от 9.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
18. Государственная программа «Развитие системы образования Оренбургской области» на 2014-2020 гг. (Постановление правительства Оренбургской области от 28.06.2013 г. № 553-п.п.);

19. Устав МАУДО ЦРТДЮ «Созвездие» г. Орска от 14.12. 2015 г.

20. Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе МАУДО ЦРТДЮ «Созвездие» г.Орска от 20.09.2016 г.

Для педагога

1. Акимова, Л.А. Проектирование программ дополнительного образования детей: Методические рекомендации./ Л. А. Акимова – Оренбург: издательство: Детство, 2007. - 300с.

1. Базарова, Н. Азбука классического танца./ Н. Базарова, В. Мей - Л.: Искусство, 1983.

2. Баранов, А.Б. Развитие артистизма у детей в детских хореографических коллективах //Дополнительное образование, 2003, №11.

3. Боголюбская, М. Музыкально-хореографическое искусство в системе эстетического и нравственного воспитания. /М.Боголюбская - М., 1986.

4. Ваганова, А. Основы классического танца./А.Ваганова.- Л.: Искусство, 1960.

5. Ванслов, В. Балеты Григоровича и проблемы хореографии. /В.Ванслов -М.: Искусство, 1968.

6. Голейзовский, К. Образы русской народной хореографии. /К.Голейзовский - М.: Искусство, 1964.

7. Давыдов, В. Проблемы развивающего обучения./ В.Давыдов- М., 2004.

8. Жданов, Л. Вступление в балет./Л.Жданов - М.: Планета, 1986.

9. Захаров, В. Радуга русского танца. /В.Захаров - М.: Сов. Россия, 1986.

10. Климов, А. Основы русского народного танца./А.Климов - М.: Искусство, 1981.

11. Конен, В. Рождение джаза./В.Конен - М., 1984.

12. Королёва, Э., Курбет В., Мардарь М. Молдавский народный танец. / Э.Королёва, В. Курбет, М. Мардарь - М.: Искусство, 1984.

13. Костровицкая, В. 100 уроков классического танца./В.Костровицкая - Л.: Искусство, 1981.
14. Лисицкая, Т.С. Аэробика на все вкусы./Т.С. Лисицкая - М.: Просвещение, 1994.

15. .Михайлова, М. Развитие музыкальных способностей детей. /М.Михайлова - Ярославль, 1997.

16. Основы подготовки специалистов-хореографов. Хореографическая педагогика. Санкт-Петербургский гуманитарный университет профсоюзов. 2006 год. Руководитель авторского коллектива Ю.И. Громов.

17. Пасютинская, В. Волшебный мир танца./В.Пасютинская - М.: Просвещение, 1985.

18. Прибылов, Г. Методические рекомендации и программа по классическому танцу для самодеятельных коллективов./ Г.Прибылов - М., 1984.

19. Ромм, В. Большой театр Сибири./В.Ромм - Новосибирск, 1990.

20. Семенова, Н.Н. Оазис прекрасного // Дополнительное образование, 2003, №10.
21. Смирнов, И. Искусство балетмейстера./И.Смирнов - М.: Просвещение, 1986.

22. Ткаченко, Т. Народные танцы. /Т.Таченко - М.: Искусство, 1975.

23. Трубочкина, Г.В. Ассамблея. Бал. Маскарад. / Г. В. Трубочкина // Бюллетень. – 2002.- № 1, с. 32-34.

24. Фирилева, Ж.Е. «СА-ФИ-ДАНСЕ». Танцевально-игровая гимнастика для детей: Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений/ Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина.  – СПб.: Детство-пресс,1998. - 352 с.
25. Шереметьевская, Н.В. Танец на эстраде/ Н. В. Шереметьевская – М.: Владос, 2000. – 230с.
26. Устинова, Т. Избранные русские народные танцы./ Т.Устинова - М.: Искусство, 1996.

27. Чижова, А. Берёзка. /А.Чижова - М.: Советская Россия, 1972.

28. Шишкина-Фишер, Е. Немецкие народные календарные обряды обычаи танцы и песни./ Е.Шишкина-Фишер - М.: Готика, 2000.
29. Ярмолович, Л. Принципы музыкального оформления урока классического танца. /Л. Ярмолович - М.: Искусство, 1968.
31. Интернет-источник. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс] / Центр информ. технологий РГБ; ред. Власенко Т. В. ; Web-мастер Козлова Н. В. — Электрон. дан. — М. : Рос. гос. б-ка, — Режим доступа: http//www.rsl.ru, свободный. — Загл. с экрана. — Яз. рус., англ.

Список литературы для обучающихся
1. Баднин, И. А. Отбор детей в хореографическое училище. // Охрана труда и здоровье артистов балета. // И. А. Баднин.  – М., 1999, с. 76-92.
2. Богомолова, Л. В. Основы танцевальной культуры: Программа экспериментального курса/ Л.В. Богомолова – М.: Новая школа, 1993. – 80с.

3. Блок, Л.Д. Классический танец: история и современность / Л. Д. Блок -  М: Искусство, 1983. – 250с.

4. Дешкова, И. Загадки Терпсихоры /И.Дешкова - М.: Детская литература, 1989.
5.Костровицкая, В.С. 100 уроков классического танца/ Л.Б. Костровицкая –Л., 1989. – 200с.
6.Лопухов, Л.А  Основы характерного танца/ Л. А. Лопухов, А. И. Щиряев. – М.: Искусство,1990. – 290с.

7.Радынова, О. П. Музыкальное воспитание дошкольников/ О. П, Радынова, А. И Катынина. - М: Искусство, 1994.- 150с.

8.Трубочкина, Г.В. Ассамблея. Бал. Маскарад. / Г. В. Трубочкина // Бюллетень. – 2002.- № 1, с. 32-34.

9.Фирилева, Ж.Е.,. «СА-ФИ-ДАНСЕ». Танцевально-игровая гимнастика для детей: Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений/ Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина.  – СПб.: Детство-пресс,1998. - 352 с.
10.Шереметьевская, Н.В. Танец на эстраде/ Н. В. Шереметьевская – М.: Владос, 2000. – 230с.

2
8

