Бушуева Анастасия Станиславовна
учитель физической культуры 

МАОУ «Лобановская средняя школа»
Пермского района, Пермского края
Система мероприятий для подготовки школьников к участию в олимпиаде по физической культуре

Методические рекомендации для учителей по физической культуре в общеобразовательных учебных заведениях
Содержание подготовки учащихся начальных классов

Теоретическая подготовка школьников начальных классов крайне важна, так как знания в области физической культуры необходимо развивать с раннего возраста. 

Викторина для начальных классов
Тема: «Что я знаю о спорте?»
Задачи: 

- приобретение детьми необходимых знаний об истории физической культуры и спорта;
- формирование у детей представления о здоровом образе жизни;
- мотивация к занятиям физической культурой и спортом.

План:

Распечатать и раздать учащимся, где они подписывают свое имя и класс. Затем отмечают свой ответ в тесте. После подведения итогов, победители и призеры награждаются грамотами и призами.

1.Родина олимпийских игр

1.Америка 2.Греция 3.Италия 4.Эстония

2.Сколько колец на олимпийской эмблеме

1.7    2.3    3.5    4.0

3.Девиз Олимпийских игр: 

1.«Спорт, спорт, спорт!» 2.«О спорт! Ты-мир!» 3.«Быстрее!Выше!

Сильнее!» 4.Быстрее!Выше!Дальше!» 

4.Разминку проводят-

1.в начале урока 2.в конце урока 3.в середине урока 4.в любой части урока

5.Какая игра является спортивной?

1.«Охотники и утки»  2.«Волки и овцы»  3.ручной мяч  4.игра в прятки

6. Какая обувь должна быть на уроке физической культуры?

1.кроссовки   2.ботинки   3.туфли   4.сланцы 

7.Что надо делать, чтобы быть сильнее и не болеть? 

1.спать   2.делать уроки   3.делать зарядку   4.много кушать 

8.Что вредит здоровью человека?

1.физкультура   2.закаливание   3.табакокурение   4.плавание 

9. К физическим упражнениям относится:

1.плавание  2.игры  3.чтение  4.рисование

10. Обувь для игры в футбол называется:

1.шиповки   2.бутсы   3.кроссовки   4.кеды 

11.Какой термин относится к футболу?

1.фол   2.метание   3.пенальти   4.фальстарт 

12. На соревнованиях по бегу Петя прибежал раньше Васи, но позже Димы. Кто прибежал первым?

_____________________
13. После проигранного футбольного матча каждый из 11 футболистов проигравшей команды выпил по одному литру воды, а расстроенный тренер-целых три литра. Сколько всего литров воды они выпили?

14. Поставь цифру соответствующую ответу. 

1. В этом виде спорта выполняют различные акробатические упражнения на спортивных снарядах. 

2. Самый старый вид спорта, в котором победителем становится тот, кто первым пересечет финишную черту.


3. В этом виде спорта спортсмен, находясь на волнах, стоит на доске и управляет ею.


4. Спортивное восхождение на гору. 

5. Спортивная командная игра на ледовом или травяном поле, в которой мяч или шайба. специальными клюшками забивается в ворота противника.


6. Спортивная командная игра с мячом и битой, напоминающая русскую лапту.


7. Спортивный поход или экскурсия по определенному маршруту.


8. В этой игре спортсмены с ракетками в руках перемещаются по корту, стараясь забить мяч противнику; самое престижное соревнование в этом виде спорта - Уимблдонский турнир. 

9. Игра с мячом, в которой необходимо перебросить мяч через сетку на сторону противника так, чтобы он коснулся земли. 

10. В этой игре необходимо выбить битой как можно большее количество фигур.


1.Городки 2.Гимнастика 3.Бег 4.Альпинизм 5.Хоккей 6.Туризм 

7.Бейсбол 8.Сёрфинг 9.Теннис 10.Волейбол

15. Поставь цифру соответствующую ответу. 

1. Он может быть сделан из резины или пробки, сплетен из ниток, обшит кожей. Его можно бросать, передавать, вести в любом направлении.


2. Они помогают спортсмену плыть быстрее.


3. Он защищает голову спортсмена.


4. Прибор, с помощью которого человек может дышать под водой.


5. Они защищают колени спортсмена при падении или столкновении.


6. Длинная палка, которой спортсмен забивает шары в бильярде. 

7. Стальной стержень, с двух сторон которого надеваются стальные диски.


8. Мягкие матрасы, на которые падают спортсмены после выполнения прыжка. 

9. Короткие деревянные палки, которые во время игры сбивают битой.


10. Их используют при игре в боулинг.


11. Через нее кидают мяч в волейболе.


12. Она защищает глаза спортсмена от воды.


13. Деревянная палка с загнутым концом, которой бьют по шайбе.


14. Он сделан из пробки, имеет легкий ажурный венец; его используют при игре в бадминтон.


15. Их защищает вратарь. 

16. Ею отбивают воланы и мячи.


17. Они находятся на подошве, чтобы обувь не скользила.


18. На ней плавают с парусом в сёрфинге.


19. Толстая палка, которой отбивают мячики. 

20. Летний вариант коньков.


Ответы:

1. Доска 

2. Шипы 

3. Маска 

4. Сетка 

5. Кегли 

6. Ворота 

7. Бита 

8.Ролики 

9.Маты 

10. Ракетка 

11. Волан 

12. Акваланг 

13. Кий 

14. Штанга 

15. Клюшка 

16. Городки 

17. Мяч 

18. Шлем 

19. Наколенники 

20. Ласты

16. Найти соответствие между спортсменом и видом спорта.

Алина Кабаева                                                                          теннис

Владимир Кличко                                                          прыжки с шестом

Андрей Аршавин                                                                 бодибилдинг

Антон Шипулин                                                                           бокс

Евгений Плющенко                                                         фигурное катание

Арнольд Шварцнеггер                                                           гимнастика

Елена Исинбаева                                                                         футбол

Марат Сафин                                                                              биатлон

17. Назови известные тебе спортивные игры.

_______________________________________
Подведение итогов.
Олимпийская викторина для начальных классов

Тема: Олимпийские игры

Задачи: 

1. Формировать мотивацию к занятиям физической культурой и спортом;

2. Совершенствовать знания в области физической культуры и спорта.

Викторина для начальных классов состоит из трех раундов, вопросы которых раскрывают понятия о символах и ритуалах Олимпийских игр древности и современности. Заранее учащимся было задание подготовиться к викторине по теме Олимпийских игр.

I раунд «Исторический»

Условия: У каждой команды лист с вопросами и вариантами ответов. Ведущий зачитывает вопрос, а участники должны в бланке ответов выделить правильный ответ.

1. Первые современные Олимпийские игры были проведены в …

а) в 1896 году;                   б) в 1924  году;                     г) в 1996 году.

2. Олимпийский символ представляет собой?

а) пять колец, соединённых между собой;

б) четыре отдельных кольца;

в) семь колец, соединённых между собой.

3. Олимпиада в городе Сочи носит название?

а) XXII Зимних Олимпийских игр;

б) XV чемпионата мира по горнолыжному спорту;

в) XXX Зимних Олимпийских игр.

4. Победителям Олимпийских игр кроме медалей вручают?

а) ёлку;                     

б) лавровый венок;                            

г) именные часы;

5) В древних Олимпийских играх не могли принимать участие?

а) дети;                    

б) женщины;                              

в) мужчины.

6)  Олимпийские игры в древности проводились в честь?

а) древнегреческой богини Афины;

б) римского императора Нерона;

в) древнегреческого бога Зевса.

7)   В каком виде спорта стал олимпийским чемпионом Почётный гражданин Сочи Евгений Кафельников?

а) в большом теннисе;

б) в плавании;

в) в фигурном катании.

8)      Как звучит Олимпийский девиз?

а) «Быстрее, дальше, выше»;

б) Длиннее, шире, дальше;

в) Быстрее, выше, сильнее.

9)      Как звали основателя Олимпийских игр?

а) барон Пьер де Кубертен;

б) барон фон Дрез;

в) принц Чарльз.

10)  Кто из российских спортсменов был самым юным на Олимпийских играх в Сочи 2014?

а) Аделина Сотникова;                       

б) Юлия Липницкая;                             

в) Александр Смышляев.

11. Сколько золотых медалей было завоевано на Олимпийских играх в Сочи 2014?

а) 15

б) 33

в) 13

12. Кто из российских спортсменов завоевал наибольшее количество медалей на XXII Зимних Олимпийских играх в Сочи?

а) Альберт Демченко

б) Виктор Ан

в) Алексей Воевода


II раунд «Олимпийские мечты»

Условия: у каждой команды изображены пять соединённых между собой колец.

Задание первое: Каждая команда должна разукрасить кольца так, как это представляет олимпийский символ.

Задание второе: Написать какой цвет символизирует определенный материк?

Задание третье: Вписать в каждое кольцо высказывание на тему «Победа нашей команды в Сочи оказало влияние на…»

III раунд «Виды спорта»

Условия: На листочке записаны олимпийские виды спорта. Учащиеся должны в течение 10 минут обдумать как изобразить этот вид, затем показать другим командам без слов, чтобы те угадали.

- фигурное катание;

- хоккей;

- прыжки с трамплина;

- теннис;

- футбол;

- плавание.

В конце подведение итогов, награждение призеров и победителей.

Практическая подготовка учащихся начальных классов
Практическая подготовка учащихся начальных классов необходима для развития физических качеств и изучения техники двигательных действий. Процесс подготовки к олимпиаде следует  начать с базовых упражнений.
Подводящие упражнения в гимнастике
Акробатические упражнения развивают ориентацию в пространстве, оказывают тренирующее воздействие на вестибулярный аппарат, способствуют развитию быстроты и точности движений.
Группировки - подводящие упражнения к перекатам и кувыркам. В группировке колени плотно подтянуты руками к груди, спина округлена, голова наклонена вперед, стопы ног слегка разведены. Группировки выполняются сидя, в приседе и лежа на спине.
Перекаты изучают в такой последовательности:
- в группировке назад - вперед, лежа на спине, из положения сидя, из упора присев;
- назад из упора присев в стойку на лопатках, и наоборот, из стойки на лопатках в упор присев; 

- в сторону, прогнувшись из положения лежа на груди, руки вверх;
- вперед, прогнувшись из стойки на коленях (руки вдоль туловища или за спиной): сильно прогибаясь, перекатиться  вперед на грудь (последовательно касаясь пола бедрами и животом); обратным движением вернуться в упор лежа на бедрах.  

К обучению кувыркам надо приступать после освоения группировки и перекатов в группировке назад - вперед.
Техника выполнения:

Из упора присев, подать плечи вперёд и перенести тяжесть тела на руки, выпрямляя ноги наклонить голову до касания подбородка груди оттолкнуться ногами и переворачиваясь через голову, сделать перекат, опускаясь на лопатки, спину, затем согнуть ноги, руки после отталкивания положить на голени, сохраняя группировку, придти в упор присев.

Последовательность обучения:

В I классе обучение кувырку вперёд происходит из положения стойка ноги врозь.

1. Повторить движения в группировке, перекатах ранее выученных из различных и.п.

2. И.п. стойка ноги врозь лицом к мату, наклон вперёд, поставить руки на мат, подавая плечи вперёд, голову к коленям, держать.

3. То же подняться на носки, постараться увидеть верхнюю часть спины – держать.

4. И.П. стойка ноги врозь, опуская руки на мат перед собой, сгибая руки. Опускаясь на спину отталкивание поочерёдное ногами, руками выполняется кувырок вперёд в сидящую группировку.

5. И.п. то же кувырок вперёд в упор присев.

6. Из упора присев, оттолкнуться 2 ногами, подтянуть колени к груди - группировка.

7. И. п. упор присев - кувырок вперед в упор присев.

Стойка на лопатках

Техника выполнения:
Стойка на лопатках выполняется перекатом назад в группировке. Перекатившись до плеч, поставить локти на мат, ближе к туловищу, удерживая туловище в вертикальном положении, затем поставить кисти рук на спину, ближе к лопаткам, голени вертикально.

Последовательность обучения:

Основу этого упражнения составляют те же элементы, которые уже упоминались: группировка, перекат.

- повторить «подводящие» упражнения, совершенствующие группировку и перекаты из различных и.п.

- из седа спиной к мату с прямыми ногами, руки вверх, перекат назад, касаясь мата плечами. Вернуться в и.п.

- То же - вернуться в и.п. - о.с. (основная стойка).

- Из седа спиной к мату - группировка - перекат назад с постановкой локтей на мате вдоль туловища, держать спину вертикально с согнутыми ногами. Кисти рук на спину не ставить.

- Из положения лёжа на мате, руки вверх

а)Поставить локти рук вдоль туловища;

б)прогнуться, опираясь о мат стопами, локтями, затылком, держать;

в)и.п.
6. Из седа спиной к мату - группировка- перекат назад с постановкой локтей на мат вдоль туловища, затем кистей рук под спину, ближе к лопаткам. И.П.

7. То же, но из и.п. - упор присев.

В этом упражнении важно перед перекатом назад сначала подать плечи вперёд для активного отталкивания руками.
Кувырок назад. Из упора присев (с опорой на руки), выполняя перекат назад в группировке, быстро поставить руки на уровне головы ладонями на пол (пальцы к плечам) и, опираясь на них, перевернуться через голову (не разгибая ног) и вернуться в упор присев.
Упражнение «Ласточка»

И. п.- о. с. 
1-2 - стоя на  выпрямленной  правой ноге,  поднять  левую назад до  горизонтального  положения,   руки   в стороны,   голову   приподнять;  
 3-4 - держать; 
5-6 - и.  п.  
Варианты выполнения:  а) в  парах с поддержкой руками за руки партнера,  стоящего напротив в выпаде вперед, б) индивидуально с различным положением рук. То же, закрыв глаза. То же, стоя на носке.
И.   п.- о.с.  
 1-2 - стоя на выпрямленной правой ноге, прогнуться, поднять левую ногу назад до уровня плеча или выше, голову приподнять, руки в стороны;  3-4-держать; 5-6 -и.п.   
Варианты    выполнения: а) в парах с поддержкой за руки партнера, стоящего на колене напротив; б)  индивидуально  с  различными  положениями рук. То же, закрыв глаза. То же, стоя на носке.

В качестве контроля может выступить небольшая акробатическая комбинация.
1- Равновесие («ласточка») на правой (левой);

2- Кувырок вперед;

3- Стойка на лопатках;

4- Упражнение «мостик». 

Эстафеты с мячом для 3-4 классов
Задачи:

1. развитие координации, ловкости, быстроты;

2. формировать технику владения мячом;

3. воспитывать коллективизм.

Ход:

Разделить класс на команды по 8-10 человек (одинаковое количество мальчиков и девочек).

Каждой команде раздать по одному баскетбольному мячу. Построить в колонны по одному.

1 задание:

«Передал — садись».

Команды выбирают капитанов. На площадке на расстоянии 3-х метров чертят две параллельные линии: за одной выстраиваются команды, за другой становятся капитаны, каждый лицом к своей команде. У капитанов в руках по мячу. 

По сигналу судьи капитаны одновременно бросают мячи впереди стоящим игрокам в своих командах. Поймав мяч, игрок бросает его обратно капитану и тотчас приседает. Затем капитан бросает мяч второму игроку и, получив его обратно- третьему и так далее по порядку.

Завершением игры считается тот момент, когда последний игрок, передав мяч капитану, приседает, а капитан, поймав мяч, поднимает его вверх.
2 задание
На расстоянии 10 м от линии старта ставятся конусы напротив каждой команды.

Первый участник команды выполняет ведение мяча правой до конуса, обводит его и возвращается обратно. Передает за линией старта мяч следующему. Как только возвращается последний участник, капитан поднимает мяч вверх.

3 задание

На расстоянии 3 м от линии старта напротив каждой команды ставится конус. Первый участник зажимает между колен мяч.

Первый участник выполняет прыжки до конуса, затем от конуса выполняет прямую передачу мяча второму. После передачи уходит через сторону и становится в конец колонны. Как только последний передал мяч, капитан поднимает мяч вверх.

4 задание

На расстоянии 3 м от линии старта напротив каждой команды ставятся конусы (интервалы между конусами 2 м).

Первый участник выполняет ведение мяча змейкой туда и обратно. Как только последний пересек линию финиша мяч вверх.

 5 задание 
Первый участник выполняет ведение мяча до щита и выполняет один бросок в кольцо. Затем бегом возвращается к команде и передает мяч следующему. Как только последний пересек линию финиша, мяч вверх. 

Ведется подсчет забитых мячей и подведение итогов.
Акробатическая комбинация для 3-4 классов
1- упражнение «ласточка»;

2- упор присев, два кувырка вперед;

3- перекат в стойку на лопатках;

4- лечь, упражнение «мост»;

5- упор присев, два кувырка назад;

6- прыжок вверх прогнувшись.

4. Теоретическая подготовка учащихся средних классов

Участие в олимпиаде по физической культуре начинается именно со средних классов, поэтому необходима теоретическая подготовка. В регламенте олимпиады именно теория приносит больше всего баллов. И вдобавок, теоретическая подготовка средних классов нужна для развития знаний в области физической культуры и спорта, а также для формирования мотивации к занятиям физической культурой. Предлагаемые формы занятий рекомендуются как для средних, так и для старших классов.

Опрос среди учащихся 7-8 классов
Тема: Физическая культура и спорт

Задачи: 

1. формировать знания в области физической культуры и спорта;

2. развивать знания в области ЗОЖ.
План:

Ведущий зачитывает вопросы и варианты ответа, учащиеся озвучивают свой ответ. Ведущий снова зачитывает вопрос и ответ к нему.  Затем ведущий и участники обсуждают вопрос и закрепляют полученные знания.

После обсуждения последнего вопроса, ведущий раздает тест и участники письменно отвечают на эти же вопросы. Затем подводятся итоги на закрепленные знания. 

1. Первый Олимпийские игры Древности состоялись  в…

А.  906 г . до нашей эры.

Б. 1201 г до нашей эры.

В. 776 г. до нашей эры.

2. Термин «Олимпиада» означает…

А. Первый год четырехлетия, наступление которого празднуется играми

Б.  Четырехлетний  период между Олимпийскими играми


В. Собрание спортсменов в одном городе

3.  Олимпийский символ представляет собой пять переплетенных колец, расположенных слева направо в следующем порядке…

А. Вверху – синее, черное, красное, внизу желтое и зеленое.

Б. Вверху – зеленое, черное, красное; внизу – синее и желтое.

В. Вверху – красное, синее, черное; внизу – желтое и зеленое.

4. Олимпийская хартия – это…

А. Название оды спорту, написанной Пьером де Кубертеном.

Б. Свод законов, по которым живёт Олимпийское движение.

В. Правила соревнований, входящих в программу  Олимпийских Игр.

5. В соответствии с Олимпийской хартией на Олимпийских играх страну представляет…

А. Правительство страны.

Б. Министерство спорта.

В. Национальный олимпийский комитет.

6. Инициатором возрождения Олимпийских игр современности стал…

А. Римский император Феодосий I.


Б. Философ – мыслитель Аристотель.

В. Пьер де Фредди, барон де Кубертен.

7. Первые Олимпийские игры современности состоялись в …

А. 1896 году.

Б. 1908 году.

В. 1980 году.

8. Первым олимпийским чемпионом России стал …

А. Фигурист Николай Панин-Коломенский.

Б. Гимнастка Ольга Корбут.

В. Борец Николай Орлов.

9.Талисманом XXII  Летних Олимпийских игр являлся …

А. Медведь.

Б. Лиса.

В. Заяц.

10.Всемирные юношеские Игры впервые проводились в…

А. Москве 1998г.

Б. Берлине в 1992г.

В. Киеве 1992 г.

11. Первой олимпийской чемпионкой Советского Союза стала…

А. Светлана Журова.

Б. Нина Пономарева – Ромашкова.

В. Лидия Скобликова.

12.Волейбол как спортивная игра появился в конце XIX века в …

А. США


Б.  Германии

В. Канаде

13.Положение занимающегося на снаряде, при котором его плечи находятся ниже точек хвата, в гимнастике обозначается как


А. Упор


Б. Вис

В. Хват

14. В легкой атлетике снаряд, метание которого выполняется после  «скачка» называется…


А. Диск

Б.  Ядро

В. Копье

15. Осанкой называется …

А.Силуэт человека

Б. Привычная поза человека в вертикальном положении

В. Качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие

16. Состояние организма, характеризующееся совершенной саморегуляцией  органов и систем, гармоничным сочетанием физического, морального и социального благополучия называется …

А. Развитие

Б. Здоровье

В. Физическое совершенство

17. Элементы здорового образа жизни – это …

А. Всё перечисленное.

Б. Двигательный режим, закаливание, личная и общественная гигиена.

В. Рациональное питание, гигиена труда и отдыха, гармонизация психо-эмоциональных взаимоотношений в коллективе.

18. Основные факторы риска в образе жизни людей – это …

А. Малая двигательная активность (гипокинезия), психологические стрессы.

Б. Нарушение в питании, переедание, алкоголизм, наркомания, курение.


В. Всё перечисленное.

19.Совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья человека определяют …

А. Общественную гигиену.

Б. Личную гигиену.

В. Специальную гигиену.

20.Система использований физических факторов внешней среды для повышения сопротивляемости организма к простудным и инфекционным заболеваниям принято называть …

А. Здоровым образом жизни.

Б. Закаливанием.

В. Атлетической гимнастикой.

21. Физическим упражнением называют …

А. Двигательное действие, используемое для формирования техники движений

Б. Двигательное действие, используемое для развития физических качеств и укрепления здоровья

В. Двигательные действия, выполняемые на уроках физической культуры и в самостоятельных занятиях

22. Воздействие на организм человека внешнего фактора, нарушающего строение и целостность тканей и нормальное течение физиологических процессов называется…

А.Стресс

Б.Удар

В.Травмой

23. Для воспитания быстроты используются …

А. Двигательные действия, выполняемые с максимальной интенсивностью

Б.Силовые упражнения, выполняемые  в высоком темпе

В.Подвижные  и спортивные игры

24. Каковы стандартные размеры баскетбольной площадки …

А.28х14

Б.26х14

В.30х15

25. Физкультминутки и физкультпаузы используются в режиме дня для …

А. Снятия стресса


Б. Подготовки к урокам физической культуры

В.Поддержания работоспособности человека

26. Основным средством физического воспитания является …

А.Физические упражнения.

Б. Закаливание.

В. Соблюдение режима дня.

27. Под гибкостью как физическим качеством понимается

А.Эластичность мышц и связок

Б. Комплекс морфо-функциональных свойств опорно-двигательного аппарата человека, определяющий глубину наклона

В.Способность выполнять движения с большой амплитудой за счет мышечных напряжений

28. Катание на доске за воздушным змеем называется…

А. Кайтсерфинг (кайтинг)

Б. Виндсерфинг

В. Парашютный спорт

29. Исторически сложившаяся деятельность человека, базирующаяся на соревнованиях, выявляющая победителей  и определяющая спортивные достижения,называется  

А.Спортом

Б.Физической культурой

В.Физическим воспитанием

30. Для оказания первой  помощи при ушибах мягких тканей необходимо…

А. Тепло на место ушиба, придать конечности возвышенное положение.

Б. Наложение транспортной шины и жгута на место ушиба.

В. Холод на место ушиба, давящая повязка на место кровоизлияния и покой.

31. Для оказания первой  помощи при ранениях необходимо…

А. Наложение транспортной шины и жгута на место раны.

Б. Введение противостолбнячной сыворотки.

В. Остановка кровотечения, защита раны от вторичности загрязнения.

32. Структура урока физической культуры состоит из …

А. Вводной, разминочной, восстановительной части.

Б. Подготовительной, основной, заключительной части.

В. Организационной, самостоятельной, низкоинтенсивной части.

33. Александр Карелин – олимпийский чемпион в…

А. Гимнастике.

Б. Борьбе

В. Плаванье.

34. Александр Попов – олимпийский чемпион в …

А. Гимнастике.

Б. Борьбе.

В. Плаванье.

35. Скелетон является разновидностью…

А. Санного спорта.

Б. Конькобежного спорта.

В.  Горнолыжного спорта.

36. Первые юношеские олимпийские игры состоялись в …

А. Корейская Народно - Демократическая Республика.

Б. Республика Сингапур.

В.Китайская Народная Республика.

37. Стритбол – это разновидность …

А. Баскетбола.

Б. Футбола.

В. Гандбола.

38. XXII Зимние Олимпийские игры будут проходить в …

А. России.

Б.  США.


В.  Норвегии.

39. При воспитании ловкости предъявляются  повышенные требования к следующим способностям :

А. Силовым.

Б. Координационным.

В. Скоростным.

40. В каком году и где состоялись первые Зимние Олимпийские Игры?

А. В 1924 году в Шамони.


Б. В 1928 году в Берне.

В. В 1908 году в Лондоне.
Ответы:

	1-в   

2-б

3-а

4-б

5-в

6-в

7-а
	8-а

9-а

10-а

11-б

12-а

13-б

14-б
	15-б

16-б

17-а

18-в

19-б

20-б

21-б
	22-в

23-а

24-а

25-в

26-а

27-в

28-а
	29-а

30-в

31-в

32-б

33-б

34-в

35-а
	36-б

37-а

38-а

39-б

40-а


Викторина для учащихся 7-8 классов

Тема: «Физическая культура, спорт, Олимпийские игры».

Задачи:

1. совершенствовать знания в области физической культуры и спорта;

2. формировать мотивацию к знаниям в области ФК и С;

3. развивать представление о ЗОЖ.

План:

1. Конкурс «Вопрос- ответ». 

Ведущий задает 15 вопросов за 1 минуту каждой команде, затем подсчитывается количество правильных ответов. В конце конкурса обсуждение не правильных ответов.

2. Конкурс «История  Олимпийских игр».

Ведущий задает по 3-4 вопроса по очереди каждой команде. Дается 2 попытки ответить верно, после двух не правильных ответов дается шанс ответить другим командам, которые первые подняли руку. 

3.Конкурс «Термины»

За 1 минуту написать как можно больше спортивных терминов на букву «Б» и «В» (приготовить лист и ручку). Затем ведущий зачитывает и подсчитывает. 

4. Конкурс «Гонка за лидером»

Команде задаются вопросы и только одна попытка ответить правильно, затем подсчитывается количество правильных ответов. Как только все команды ответили, проводится работа над ошибками.

5. Конкурс «Олимпийский чемпион»

Задаются по очереди вопросы на знания олимпийских чемпионов. Отвечает та команда, которая быстрее подняла руку. При не правильном ответе ход переходит следующим. 

Конкурс «вопрос-ответ»
Команда 1.
1. Назовите средства закаливания? (солнце, воздух, вода)

2. Обувь для игры в футбол называется? (бутсы)

3. Перечислите спортивные игры? (футбол, волейбол, баскетбол, хоккей, гандбол).

4. Какое самое высокое спортивное звание? (Олимпийский чемпион)

5. Какому спортсмену на соревнованиях приходится вязать узлы?(туристу)

6. Термин «Королева спорта» - олицетворяет? (легкую атлетику)

7. Перечислите способы прыжка в высоту? (перешагивание, перекидной, перекат, волна, фосбери-флоп)

8. Сколько игроков в команде по баскетболу?(5)

9. Чем отличается бег от спортивной ходьбы? (в ходьбе отсутствует фаза полета)

10. Каков вес гранаты для девушек? (500 гр)

11. Как называется борьба на руках? (армрестлинг)

12. В каком году проходили олимпийские игры в Москве? (1980)

13. Как перевести слово «атлетика»? (борьба)

14. Где появилась первая футбольная команда? (в Англии)

15. Как  называется сочетание лыжных гонок со стрельбой? (биатлон)

Команда 2.

 1. Перечислите способы плавания. (кроль, брасс, дельфин(баттерфляй)).

2. Назовите только мужские гимнастические снаряды. (перекладина, кольца, конь).

3. Перечислите способы прыжка в длину. (согнув ноги, прогнувшись, ножницы.).

4. Какой результат может быть в игре? (ничья, победа, поражение).

5. Какой спортивный разряд выше- I или III? (I)

6. От кого нужно беречь защитников в игре? (от нападающих).

7.Как называется игра с мячом на воде? (водное поло).

8. Сколько игроков в команде по хоккею? (пять полевых и один вратарь).

9. Вес волейбольного мяча? (260-280 гр.)

10. В каком виде спорта важен попутный ветер? (парусный спорт).

11. Продолжительность игры в гандбол у девушек? (50 минут)

12. Где зародилась игра баскетбол? (США)

13. Как звучит девиз Олимпийских игр? (быстрее, выше, сильнее)

14. Что относится к  основным физическим качествам? (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость)

15. Что такое осанка? (привычная поза человека в вертикальном положении)
Конкурс «История  Олимпийских игр»

Команда 1.

1. Кто был инициатором возрождения Олимпийских игр? (Пьер де Кубертен)

2. В каком году впервые прошли Олимпийские игры современности? (1896)

3. Когда впервые была построена олимпийская деревня? (1932, Лос- Анджелес)

4. На каких Олимпийских играх была впервые предложена эмблема из пяти переплетенных колец? (Антверпен,1920)

5. Какие по счету стали Олимпийские зимние игры в Сочи? (22)

Команда 2. 

1. Назовите цвета олимпийского флага в правильной последовательности:  голубого, чёрного, красного (верхний ряд), жёлтого и зелёного (нижний ряд) цветов.

2. В каком году впервые приняла участие в олимпийских играх команда России? (1900 в Париже)

3. Инициатор создания Российского Олимпийского Комитета?( Алексей Бутовский)

4. В какой стране зародились Олимпийские игры? (Греция)

5. Назовите талисманы XXII зимних Олимпийских игр? (медведь и зайка).
Конкурс «Термины»
Например, к букве Д - дубль, диск, дистанция, дриблинг, дзюдо и т.д.  

Конкурс «Гонка за лидером»
Команда 1. 

1. Какова длина марафона? (42 км 195 м)

2. Что требует зритель в хоккее? (шайбу)

3. Как называют бегуна на длинные дистанции? (стайер)

4. Как называется передача мяча? (пас)

5. Как называют судью в футболе? (арбитр)

6. В какой игре пользуются самым легким мячом? (в настольном теннисе)

7. Как называется бег по пересеченной местности? (кросс)

8. Как часто проводятся Олимпийские игры? (через 4 года)

9. Как называется строй, в котором занимающиеся стоят плечом к плечу? (шеренга)

10. На каких судах проводятся соревнования по гребле на Олимпийских играх? (байдарки, каноэ)

Команда 2.

1. Неправильно взятый старт. (Фальстарт)

2. Как называют вратаря? (голкипер)

3. Как называют бегуна на короткие дистанции? (спринтер)

4. Какой удар применяют игроки в волейболе? (нападающий)

5. Как называется расстояние между стоящими в шеренге? (интервал)

6.Упражнение в гимнастике, выполняемое на опорном снаряде? (прыжок)

7. Какой инвентарь необходим для игры в лапту? (бита, мяч)

8. На что восходят спортсмены для награждения? (пьедестал)

9. В какой игре пользуются самым тяжелым мячом? (баскетбол)

10. Как называют судью в боксе? (рефери)

Конкурс «Олимпийский чемпион»

1. Ямайский легкоатлет, который выступает в спринте(100 и 200 метров), 8 рекордов мира, 6-ти кратный Олимпийский чемпион и 11 кратный чемпион мира. (Усэйн Болт)

2. Российская прыгунья с шестом, двукратная олимпийская чемпионка, обладатель 28 мировых рекордов. (Елена Исинбаева).

3. Первый Российский олимпийский чемпион по фигурному катанию (1908). (Николай Панин-Коломенкин).

4.  4 кратный олимпийский чемпион по спортивной гимнастике, которого на олимпиаде в Афинах (2004) судьи не справедливо засудили. (Алексей Немов)

5. Норвежский биатлонист, самый титулованный спортсмен в истории зимних Олимпийских игр (13 медалей, включая 8 золотых) Уле-Эйнар Бьёрндален, самый возрастной победитель этапов Кубка мира и Олимпийских игр.
Подведение итогов и награждение победителей.

Интеллектуальная вышка для учащихся 8-9 классов

Тема: Физическая культура и спорт, Олимпийское движение, ЗОЖ.

Задачи: 

1. Совершенствование знаний в области физической культуры и спорта;

2. Популяризация интеллектуальных игр.
Правила: 

 Турнир состоит из 3 игровых туров по 12 вопросов. 
Задача команд - своевременно дать правильный ответ на вопрос, заданный ведущим. За каждый правильный ответ команда получает одно игровое очко. 
Ответы даются в письменном виде на специальных бланках, предоставленных организаторами, в которые команды должны вписать свой номер и номера вопросов.
Жюри  имеет право не рассматривать ответ, сданный командой с нарушением правил оформления, или с нарушенной нумерацией вопроса.
Ведущий объявляет номер вопроса, задает сам вопрос и произносит слово "Время", после чего начинается отсчет чистого времени, равного 60 секундам. За 10 секунд до окончания минуты обсуждения дается сигнал о том, что осталось 10 секунд. По окончании минуты ведущий дает сигнал о ее окончании словами "Время, сдавайте ответы".
Сдавшей ответ вовремя считается команда, капитан (игрок) которой передал «ласточке» ответ в письменном виде в течение 10 секунд с момента сигнала об окончании обсуждения.
Ответы, сданные с опозданием, не рассматриваются.
Письменные ответы команд сохраняются до подведения окончательных итогов турнира.
Ответ считается неправильным, если:
- не раскрывает суть вопроса с достаточной степенью конкретизации (необходимая степень конкретизации должна быть указана в вопросе);
- форма ответа не соответствует форме вопроса;

- команда сдала более одного варианта ответа, хотя бы один из которых неверен;
- в ответе допущены грубые ошибки (неправильно названы имена, фамилии, названия, даты, способ действия и т. п.), искажающие или меняющие суть ответа;

- Информация в скобках не учитывается.

1 тур «Разминка»
1. Физическая культура - это (часть человеческой культуры)

2. Как звучит девиз Олимпийских игр? (быстрее, выше, сильнее)

3. Что олицетворяет Олимпийский символ - пять переплетённых колец на белом полотнище? (единство пяти континентов)
4. Что такое осанка? (привычная поза человека в вертикальном положении)

5. Чем характеризуется утомление (временным снижением работоспособности)

6. Какое физическое качество развивается при длительном беге в медленном темпе (выносливость)

7. В каком году проводились первые Всемирные юношеские игры

(1998)

8. Укажите количество игроков волейбольной команды (шесть)

9. Какой континент символизирует кольцо красного цвета в олимпийской эмблеме (Америка)

10. Длина дистанции марафонского бега равна (42,195 м)

11. Акробатические упражнения в первую очередь совершенствуют функцию (вестибулярного аппарата)
12. За какое количество полученных фолов игрок удаляется из игры? (пять)
2 тур «Определения»

1. Процесс изменения морфо-функциональных свойств организма на протяжении жизни (физическое развитие)

2. Приспособление организма к воздействиям внешней среды (закаливание)

3. Способность человека выполнять двигательные действия с большой амплитудой движений называется (гибкость)

4. Состояние полного физического, душевного и социального благополучия, отсутствие болезней и физических недостатков называется (здоровье)

5. Способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему за счет мышечных усилий (сила)
6.  Деятельность, сформированная путем повторения и доведения до автоматизма (навык)

7. Собственно соревнователь​ная деятельность, процесс подготовки к достижениям в ней, а также специфические межчеловеческие отноше​ния, возникающие на основе этой деятельности (спорт)

8. Показатель спортивного мастер​ства и способностей спортсмена, выраженный в конкретных ре​зультатах (спортивное достижение)

9. Педагогический процесс, направленный на формирование специальных знаний, умений и навыков, а так же на развитие разносторонних физических способностей человека (физическое воспитание)

10.  Комплекс оздоровительных мероприятий, осуществляемых с целью восстановления нормального самочувствия и работоспособности здорового, но утомлённого человека (рекреация)

11. Бег трусцой (джоггинг)
12. Вид спортивной программы Олимпийских игр древности, сочетавший борьбу с кулачным боем (панкратион)
3 тур «Олимпийские игры и Олимпийское движение»
1. Кто был первым президентом Международного олимпийского комитета? (Деметриус Викелас)

2. За что движением «Фэйр Плэй» вручается почетный приз Пьра де Кубертена? (за честную и справедливую борьбу)

3. На открытии Олимпийских игр парад олимпийских делегаций стран - участниц открывает (идет первой)? (делегация Греции)

4. В каком году Пьер де Кубертен был удостоен золотой олимпийской медали на конкурсе искусств? (в 1912 году за «Оду спорта»)

5. Из чего состоят Олимпийские игры? (открытия, соревнований, награждения участников и закрытия)

6. Где находится штаб квартира Международного Олимпийского Комитета? (Лозанна, Швейцария)

7. Кто из гимнасток является абсолютной рекордсменкой по количеству олимпийских медалей (18 медалей – из них 9 золотых)? (Лариса Латынина)

8. Как в Древней Греции называли победителей игр? (олимпиониками)

9. Где и в каком году проходили первые зимние Олимпийские Игры? (1924, Шамони, Франция)

10. Где и в каком году проходили XXII летние Олимпийские Игры? (1980, Москва, СССР)

11. Назовите фигуристку, первую и единственную в советской и российской истории, олимпийскую чемпионку в женском одиночном катании? (Аделина Сотникова)

12. В каком году и где впервые женщины стали участницами Олимпийских игр? (1900, Париж, Франция)

Подведение итогов
 Практическая подготовка учащихся средних классов

 Практическая подготовка необходима для развития физических способностей школьников и выступлении на высоком уровне на олимпиаде по физической культуре. Подготовка включает в себя: гимнастику, спортивные игры, легкую атлетику и прикладную физическую культуру. Данные формы занятий подходят и для старших классов. 

Полоса препятствий для 8-9 классов в спортивном зале

Задачи:

1. Совершенствовать ловкость, быстроту, координацию.

2. Воспитывать волевые качества.

Ход:

Судьям оборудовать место прохождения этапов.

По сигналу учащийся должен за наименьшее время преодолеть полосу препятствий, не нарушая технику выполнения. При каждом нарушении техники, судьи прибавляют 5 сек времени. 

И.п.- спиной к направлению движения

1 этап

Взять баскетбольный мяч выполнить ведение мяча до линии штрафного броска, выполнить бросок в кольцо.

2 этап

Выполнить прыжок в высоту .

3 этап

Выполнить три кувырка вперед слитно.

4 этап 

Пройти по бревну (скамейка) 3 м.

5 этап

Проползти под навесом.

6 этап 

Выполнить прыжок через коня.

Время останавливается, как только учащийся перешел линию финиша.

Акробатическая комбинация для 6-8 классов
Мальчики

И.п. - о.с. «старт пловца» 
1. Длинный кувырок вперёд ;

2.  Кувырок вперёд скрестив ноги в упор присев; 
3. Поворот кругом в упор присев;
4. стойка на голове с согнутыми ногами – обозначить;

 5.Упор присев;
6. кувырок назад в упор присев; 
7. Выпрямляясь, махом ноги поворот на 90 до стойки ноги врозь, руки в стороны 

8. Переворот в сторону(«колесо») до стойки ноги врозь, 
9. руки в стороны - Прыжком, соединяя ноги, упор присев 
10.Прыжок прогнувшись ноги врозь, «доскок». 

Девочки

И.п. – о.с., 
1.равновесие «ласточка», руки вперёд – держать. 
2. Не приставляя ногу, кувырок вперёд в упор присев; 
3.Кувырок вперёд на одну ногу, другую вперёд, руки вперёд; 
4.Выпрямляясь, встать, ноги врозь, руки в стороны;

5.Мост опусканием, встать с моста с помощью;

6.Опускаясь в упор присев, назад полушпагат,  руки в стороны. 
7.Упор присев и прыжок прогнувшись, доскок в о.с.

Акробатическая комбинация для 7-8 классов

Мальчики

И.п.- упор присев

1- кувырок назад в упор стоя ноги врозь;

2- наклон вперед прогнувшись, руки в стороны;

3- упор присев, толчком двумя, стойка на голове и руках (держать)

4-опуститься в упор присев и кувырок вперед;

5- длинный кувырок;

6- прыжок вверх прогнувшись.
Девочки

И.п.- упор присев.

1-кувырок назад;

2-перекат назад в стойку на лопатках (держать);

3-перекатом вперед лечь и «мост» (держать);

4- поворот в упор стоя на правом колене, левую назад;

5-махом левой,  упор присев и кувырок вперед;

6-прыжок вверх прогнувшись.

Баскетбол
Конкурсное испытание заключается в выполнении броска баскетбольного мяча в кольцо, после его ведения «змейкой» на дистанции 30 м (2 х 15 м.). Расстояние между стойками 3 м, ведение осуществляется по правилам баскетбола. Упражнение начинается от лицевой линии по команде. После обводки последней стойки осуществляется бросок произвольным способом (с остановкой или без остановки). Фиксируется время преодоления дистанции

и точность броска. Остановка секундомера осуществляется в момент касания мяча пола после его броска в корзину. За неточное попадание в кольцо, участнику к его фактическому времени прибавляется дополнительно 7 секунд, за каждое нарушение правил (пробежка,пронос мяча, двойное ведение и т.п.) участнику к его фактическому времени прибавляется

дополнительно по 5 секунд.








Футбол
На расстоянии 5 м от линии установленных мячей устанавливаются 4 контрольные стойки; расстояние между ними – 1 м.

Движение игрока начинается по сигналу с линии старта. Участник должен нанести удар по воротам, вернуться, обежать стойку и нанести удар по второму мячу, вернуться, обежать стойку и нанести удар по третьему мячу и т.д. произвести удары по 5 мячам и обежать 4 стойки. Закончить упражнение на линии финиша.
Штраф: если участник не попал в ворота, он должен добежать до линии ворот и коснуться боковой стойки ворот и вернуться на исходное положение. Если он не обежал стойку– получает штраф 5 сек. Если он не коснулся боковой стойки ворот – штраф 10 сек.

Упражнение считается законченным, если он пробил все 5 мячей в ворота и пересек линию финиша.

Победителем считается тот, кто затратит меньшее время на выполнение данного упражнения и попадет мячом в ворота наибольшее количество раз.
4. Теоретическая подготовка учащихся старших классов

Теоретическая подготовка старших школьников необходима для совершенствования знаний в области физической культуры, а также для того, чтобы показать свои знания на олимпиаде.
Брейн ринг для учащихся 10-11 классов

Тема: Олимпийские игры
Задачи: 

1. Совершенствование знаний в области олимпийского движения;

2. Популяризация интеллектуальных игр;

3. Формирование мотивации к занятиям  физической культурой и спортом.

Правила: 

В игре «брейн-ринг» принимают участие 2 команды. 

После прочтения вопроса, ведущий запускает время (1 мин). Команды обдумывают ответ. Когда команда желает ответить, она поднимает флажок и останавливает время. Если ответ неверен, другая команда получает 20 секунд.

Цель команды: дать правильный ответ быстрее, чем команда противников.

- Команды могут поднимать флажок после того, как ведущий запустит время. 

- Если команда поднимает флажок после слов ведущего «Вопрос №» и до звукового сигнала, команде засчитывается фальстарт, и она лишается права ответа на данный вопрос, а другая команда получает 20 секунд на обсуждение.

- В каждом бое играется 8 вопросов без отложения очков.

- За победу команда получает 2 очка, за ничью - 1, за поражение - 0.

1 бой
«Олимпийские игры Древности»

1.Древнейшей формой организации физической культуры были (игры)

2.Физическая культура рабовладельческого общества имела (военную и оздоровительную направленность)
3. Почему античные Олимпийские игры назывались праздниками мира? (в период проведения игр прекращались войны)

4. Какой вид программы представлял программу первых Олимпийских игр Древней Греции? (бег на один стадий)
5. В каком году состоялись Первые Олимпийские игры древности ? (776 г. до н.э.)

6. На заключительном этапе подготовки атлетов к Играм в Древней Греции за будущими олимпийцами внимательно и строго наблюдали (элланодики)

7. Назовите Римского императора, который в 394 г. н. э. запретил олимпийские соревнования (Феодосий I)
8. Назовите имя 12 – кратного победителя в беге на античных Олимпийских играх? (Лионидас)
2 бой
«Олимпийское движение»

1. Кто инициатор возрождения Олимпийских игр? (Пьер де Кубертен)

2. В каком году был основан Международный Олимпийский Комитет? (1894)

3. Кто первый президент МОК? (Деметриус Викелас)

4. Как называется документ, в котором изложены основополагающие задачи и принципы деятельности МОК? (олимпийская хартия)
5. В каком году был создан Российский Олимпийский Комитет? (1911)

6. Кто в настоящее время является президентом РОК? (Александр Жуков)

7. За какую работу Пьер де Кубертен удостоился золотой медали на смотре искусств в Стокгольме в 1912 году? («Ода спорту»)

8. Где находится штаб квартира МОК? (Лозанна, Швейцария)

3 бой 

«Олимпийские чемпионы»

1.  Пловец, единственный в истории спорта 18-кратный олимпийский чемпион (Майкл Фелпс)

2. Российский борец, 3х кратный олимпийский чемпион (Александр Карелин)

3. Российский фигурист в одиночном катании, двукратный олимпийский чемпион (Плющенко Евгений)

4. Советская гимнастка, девятикратная олимпийская чемпионка (Лариса Латынина)

5. Российский шорт-трекист, шестикратный олимпийский чемпион, который до 2011 года выступал за сборную Республики Корея. (Виктор Ан)

6.  Российский биатлонист, олимпийский чемпион 2014 года в эстафете, бронзовый призёр Олимпийских игр 2010 года (Антон Шипулин)

7.  Российская прыгунья с шестом. Двукратная олимпийская чемпионка (2004, 2008) (Елена Исинбаева)

8. Ямайский легкоатлет, шестикратный олимпийский чемпион в беге на спринтерские дистанции. (Усэйн Болт)
4 бой
«Олимпийские игры»

1. В каком году прошли первые Олимпийские игры современности? (1896, Греция)

2. В каком году и где впервые проведены зимние Олимпийские игры? (1924, Шамони, Франция)

3. В каком виде легкой атлетики Боб Бимон установил на Олимпиаде в Мехико мировой рекорд, который продержался больше двадцати лет? (прыжки в длину)

4. Короли каких стран были чемпионами соответственно летних и зимних Олимпийских игр? (Греции и Швеции)

5. Где и в каком году состоялись XXII летние Олимпийские игры? (Москва, 1980)

6. В каком году и в каком городе впервые появился талисман Олимпийских игр – ЯГУАР? (1968 г, Мехико)

7. Талисманами зимних Олимпийских игр 2014 году являются (Белый мишка, заяц, леопард)
8. Когда впервые российские спортсмены приняли участие в Олимпийских играх? (1908)

«Заминка»

По 5 балллов за верный ответ.

1. Известно, что раньше к Олимпийским играм не допускались женщины. Но благодаря правилам, введенным в послегомеровский период, победителем Олимпийских игр могла стать женщина. А что ей для этого необходимо было сделать? (Приобрести лошадей, нанять возницу, выиграть скачку. Победителем считался владелец лошади)

2. В 1922 году житель города Лейк-Сити (США) по имени Самуэльсон решил покататься на лыжах. Почему это событие вошло в историю спорта? (Так появились водные лыжи. Город Лейк-Сити расположен на берегу озера Пепин)

3. В Древней Греции, оказывается, как и в наши дни, существовала проблема допинга. Назовите одно из самых сильных допинговых средств того времени. (Чеснок)
Подведение итогов, награждение.
Тест для учащихся 10-11 классов

Тема: Физическая культура и спорт

Задачи: 

1. совершенствовать знания в области физической культуры и спорта;

2. развивать знания в области ЗОЖ.
План:

Ведущий раздает тест и участники письменно отвечают на вопросы. Затем подводятся итоги и обсуждение вопросов и ответов совместно.

1. Основу физической культуры составляет деятельность человека, направленная

на…

а. …изменение окружающей природы.

б. …приспособление к окружающим условиям.

в. …воспитание физических качеств.

г. …преобразование собственных возможностей.

2. Физическая подготовка представляет собой…

а. …процесс укрепления здоровья и повышения двигательных возможностей.

б. …физическое воспитание с выраженным прикладным эффектом.

в. …уровень развития, характеризующийся высокой работоспособностью.

г. …процесс обучения движениям и воспитания физических качеств.

3. Какие из представленных определений сформулированы некорректно?

а. …Физическое совершенство – это оптимальная мера всесторонней

физической подготовленности, соответствующая требованиям общества.

б. …Физически совершенным можно признать человека, физическое состояние

которого позволяет реализовать функции, необходимые обществу.

в. …Физическое совершенство – это процесс изменения свойств организма на протяжении индивидуальной жизни.

г. …Физическое совершенство – состояние оптимальной готовности,

обусловливающее достижение высоких спортивных результатов.

Отметьте все позиции.

4. Нарушения осанки обусловливают…

а. …силовую асимметрию.

б. …невозможность занятий спортом.

в. …большое потоотделение.

г. …изменения в работе систем организма.

5. Нагрузка физических упражнений характеризуется…

а. …величиной их воздействия на организм.

б. …подготовленностью и другими особенностями занимающихся.

в. …временем и количеством повторений двигательных действий.

г. …напряжением мышечных групп.

6. Подводящие упражнения применяются, если…

а. …обучающийся недостаточно развит.

б. …в двигательном фонде отсутствуют опорные элементы.

в. …необходимо устранять возникающие ошибки.

г. …применяется метод целостно-аналитического упражнения.
7. В процессе освоения движений принято выделять..

а. …два этапа.

б. …три этапа.

в. …четыре этапа.

г. …от двух до четырех в зависимости от сложности движений.

8. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на…

а. …поддержание высокой работоспособности людей.

б. …подготовку к профессиональной деятельности.

в. …развитие физических качеств людей.

г. …сохранение и улучшение здоровья людей.

9. Сгибание опорной ноги перед отталкиванием в лыжном спорте обозначается как…

10. Древние Олимпийские игры проводились…

а. …в течение первого года празднуемой Олимпиады.

б. …в течение последнего года празднуемой Олимпиады.

в. …в високосный год.

г. …по решению жрецов.

11. В каких видах спорта выдающиеся тренеры России подготовили Чемпионов

мира и Олимпийских игр?

1. Татьяна Анатольевна Тарасова.   а. Волейбол.

2. Ирина Александровна Винер.      б. Художественная гимнастика.

3. Виктор Михайлович Кузнецов.    в. Греко-римская борьба.

4. Николай Васильевич Карполь.     г. Фигурное катание.
12. Представьте последовательность смены стилей, предусмотренную правилами соревнований по плаванию при преодолении этапов комбинированной эстафеты.

1. Вольный стиль. 2. Брасс. 3. На спине. 4. Баттерфляй

13. Последовательные толчки баскетбольного мяча в площадку без его задержки обозначается как…

14. Перечислите известные Вам показатели уровня физического развития.

15. Чтобы запомнить и впоследствии самостоятельно выполнять комплексы упражнений, их содержание записывается в форме пиктограм.

Запишите графически комплекс утренней зарядки №1:

И.п. - о.с. 1 - руки вверх, подняться на носки, вдох; 2 - вернуться в и.п., выдох.

И.п. - о.с. 1-4 - ходьба, сгибая ноги вперед.

И.п. - стойка ноги врозь, руки вперед. 1 - руки в стороны; 2 - вернуться в и.п.

И.п. - стойка ноги врозь, руки в стороны.

1 - наклон вперед, коснуться правой рукой носка левой ноги, левую руку назад.

2 - выпрямиться в и.п.

И.п. - упор стоя на коленях. 1 - правую назад; 2 - приставить правую.

И.п. - сед. 1 - поднять правую, хлопок руками под коленом; 2 - приставить правую.

И.п. - стойка руки на поясе. 1 - прыжок ноги врозь; 2 - прыжок ноги вместе.

И.п. - о.с. 1-4 - ходьба на месте.
Ответы:

1. г                 9. подседание

2. б                10. а 

3. в, г             11. 4, 2, 3, 1 

4. г                 12. 3, 2, 4, 1 

5. а                 13. ведение
6. б                 14. Перечисление

7. б                 15. Пиктограммы:

8. г
Задания в закрытой форме оцениваются в 1 балл.

Задания, предусматривающие более одного правильного ответа оцениваются в:

- 1 балл, если указаны все «правильные» ответы;

- 0,5 балла, если указаны не все «правильные» ответы;

- 0 баллов, если, наряду с «правильными», отмечены «неправильные» ответы.

Задания в открытой форме. «Правильные» утверждения оцениваются в 2 балла.

Задания, связанные с перечислением. Параметры оценки уровня развития:

Морфологические параметры (квалифицированная оценка).

Функциональные параметры (квалифицированная оценка).

Представленные параметры оцениваются по 0,2 балла.

В пределах максимальной оценки (3 балла).

Задания, предполагающие графическое изображение. Каждое «правильное» изображение оценивается в 0,1 балла. Отсутствие зеркальности изображения не оценивается. Полноценно выполненное задание оценивается в – 3 балла.
Практическая подготовка учащихся старших классов
Практическая часть подготовки учащихся заключается в совершенствовании своих навыков в каждом виде программы олимпиады. Подготовка включает: гимнастику, легкую атлетику, спортивные игры, прикладную физическую культуру. 

Легкая атлетика
В начале каждого занятия учащиеся выполняют разминку, в которую обязательно включен бег (не менее 15 минут с постепенным повышением темпа и времени бега от тренировки к тренировке).
Гимнастика
В начале каждого занятия по гимнастике выполняется разминка (бег, ОРУ, специальные упражнения бегуна). После разминки учащиеся должны выполнить все базовые акробатические упражнения по несколько раз. Затем выполнить акробатические комбинации, которые подготовил учитель. После выполнения комбинации учитель озвучивает ошибки при выполнении упражнений и затем их устраняют. 
Акробатическая комбинация

Юноши

И.п.- о.с.

1- Отставляя правую (левую) на шаг в сторону, руки в стороны – наклон прогнувшись (обозначить) и из упора стоя ноги врозь силой согнувшись стойка на голове и руках (держать);

2- Опуститься в упор присев – встать, руки вверх - махом одной, толчком другой стойка на руках и два кувырка вперёд в упор присев;

3- два кувырка назад;

4- Выпрямиться в стойку руки вверх – переворот в сторону и приставляя ногу поворот направо (налево) в направлении движения;

5- Кувырок вперёд – прыжок с поворотом на 360º.
Девушки
И.п.- о.с.

1- «Старт пловца» - кувырок вперёд прыжком;

2- Прыжок ноги врозь - кувырок вперёд ноги скрестно правой и поворот налево кругом;

3- Перекат назад в стойку на лопатках (держать);

4- Лечь на спину – мост (держать) и поворот кругом в упор присев;

5- Кувырок назад и встать руки вверх;

6- Махом одной, толчком другой переворот в сторону;

7- Приставляя ногу поворот налево (направо) в сторону движения - кувырок вперёд - прыжок вверх прогибаясь ноги врозь.

Волейбол

Задачи:

1. Совершенствовать технику владения мячом;

2. Совершенствовать координацию, точность.

Выполнение подач по зонам, которые озвучивает учитель. В каждой зоне лежит обруч, в который необходимо попасть. 
Выполнение нападающего удара в зоны, которые озвучивает учитель.

При низком уровне владения волейбольным мячом необходимо уделить внимание на ошибки учащихся, развивать навыки в подаче, приеме, передаче и в нападающем ударе.
Заключение

Олимпиада является хорошим способом для того, чтобы как можно больше проверить знания и умения школьников и по возможности их улучшить. Данные методические указания помогут разнообразить процесс подготовки к олимпиаде и повысить интерес к занятиям по физической культуре. 

Таким образом, можно сказать, что олимпиада даёт возможность школьникам тренироваться, развивая свою силу на соревнованиях и показывая свои знания в теории.
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