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Аннотация: Важную роль в спорте играет мотивация. Она является не только стержневой характеристикой личности человека, не только ведет его к поставленной цели, но и влияет на характер всех процессов спортивной деятельности. 
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К основным мотивам занятий волейболам относятся: мотив развития физических качеств; мотив   достижения   спортивных   результатов; мотив   повышения   уровня здоровья. Важной особенностью мотивации является её прямое влияние на спортивный результат. 
От того, какие мотивы станут для студентов главными, будет зависеть не только их отношение к тренировочному и соревновательному процессу, но и становление их личности. В случае доминирования мотивов самосовершенствования, интереса к занятиям спортом будет сохраняться положительное отношение к тренировочному процессу, стимулирующее их активность, способствующее развитию как физических способностей, так и психологических качеств.
В опросе спортсменам необходимо было выбрать два наиболее значимых для них мотива.
Анализируя результаты исследования, можно сделать выводы: 
В 18-20 летнем возрасте у спортсменов преобладают мотивы повышения уровня здоровья (75%) и развитие физических качеств (50%).
В 21-23 летнем возрасте, мотивация спортсменов некоторым образом изменяется. В исследовании показано, что основным мотивом является достижение спортивных результатов – это отметили 40% опрошенных спортсменов, развитие физических качеств – 27%. Остальные спортсмены (3%) ещё не изменили своей мотивации. 

Мотивы занятий волейболом у студентов 18-20 лет
	Мотивы занятий волейболом
	Процентное 
соотношение

	Развитие физических качеств
	70%

	Повышение уровня здоровья
	55%

	Достижение спортивных результатов
	25%

	Улучшение телосложения
	25%

	Утверждение в обществе
	55%



Мотивы занятий волейболом у студентов 21-23 лет
	Мотивы занятий волейболом
	Процентное 
соотношение

	Развитие физических качеств
	85%

	Повышение уровня здоровья
	7%

	Достижение спортивных результатов
	25%

	Улучшение телосложения
	7%

	Утверждение в обществе
	10%



Заключение
Отмечаются различия в мотивации у спортсменов 18-20 и 21-23 лет, так как 21-23-х летние спортсмены уже определились, с выбором профессии и занятия волейболам для них являются способом отвлечься от ежедневной рутины, у них также определился мотив достижения цели, у данных спортсменов он находится на высоком уровне. Спортсмены 18-20-ти лет еще не определились с основными мотивами, но преобладающей мотив – развитие физических качеств, а мотив достижения цели имеет низкий уровень.
От того, какие мотивы станут для спортсменов главными, будет зависеть не только их отношение к тренировочному и соревновательному процессу, к своим успехам и неудачам, но и становление их личности.



Список использованных источников:	
1. Абрамова, Г. С. Возрастная психология/ Г. С. Абрамова. - М.: 1997. – 325 с.
2. Аршавский, И. А. Очерки по возрастной физиологии: Справочник [Текст] / И. А. Аршавский. - М.: Медицина, 1967. - 420 с.
3. Быков, В. В. Учебник физиологии [Текст] / В. В. Быков. - М.: Медиз, 1995. - 350 с.
4. Возрастная и педагогическая психология [Текст] / Под ред. А. В. Петровского. - М.: 1997.- 423 с.
5. 3имкин, Н. В. Физиология человека [Текст]. М: Физкультура и спорт, 1970. -299 с.
