Спортивный праздник « Осенние забавы»
Для детей средней группы « Непоседы»

Цели: создать положительное эмоциональное настроения, приобщение детей к здоровому образу жизни.
Доставить детям удовольствие от занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
Пропагандировать значение физической культуры как средства достижения физической красоты, силы, ловкости и выносливости.
Укреплять взаимоотношения (ребенок – воспитатель - родитель). 
Оборудование: 
· бумажные осенние листья;
· 2 ведра; 
· 2 обруча; 
· картофель по количеству участников; 
· 2 корзины;  
· 2 грузовые машины; 
· 2 зайца;
· морковь по количеству участников;
· 6 бумажных луж;
· 2 пары галош;
· 2 тыквы;
· 2 кегли.
Участники:
· Маша и Медведь воспитатели – ведущие 
· Дети средней группы
· Родители.
Звучит музыка (из м/ф. «Маша и Медведь»)
Маша: Здравствуйте детишки девчонки и мальчишки, 
Медведь:  Здравствуйте, уважаемые взрослые! Мы рады видеть вас на нашем осенним спортивном празднике « Осенние забавы»
Маша: Вот какая замечательная осенняя пора. Поэтому мы с вами, сегодня, не будем грустить, а будем веселиться. Ну, а вы готовы посоревноваться? 
(Ответы детей). 
Медведь:
На площадку выходите,
Силу, ловкость покажите!
Не зевайте, не ленитесь.
На разминку становитесь!
(Под музыку все дети и родители выполняют разминку «Песенка – зарядка Маша и Медведь».)
Маша: Кружит осень листопад
 		Листья по ветру летят.
То взметнуться, упадут.
Красный лист и там и тут,
Листьями земля укрыта
Ветром, как шарфом обвита
И лежит цветной ковер,
Украшая весь простор!
Медведь: Посмотрите, к нам ветерок осенние листочки принес, ой, как их много, ребята, давайте соберем листочки – красные и желтые.
(Дети и  родители, берут  по одному листочку. Молодцы! Вот и команды получились.)
Маша: С красными листочками встают к Маше, а с желтыми листочками  к Медведю. 
 	Медведь: Поприветствуем дружные, спортивные команды.
1 команда с красными листочками - Маши
2 команда с жёлтыми листочками - Медведя.
Маша: Оценивать спортивные успехи будет жюри – музыкальный руководитель, старший воспитатель, родитель. 
Жюри: За каждое задание - соревнование,  если команда выигрывает, она получает осенний листочек. После окончания всех состязаний, мы посмотрим: какая команда листочков больше получит, та команда и выиграла.         Всем желаем победы! 
Маша: Как известно, осенью собирают урожай. Если хорошо поработать весной и летом, то осенью вырастет много овощей, нужно их вовремя собрать. Работы много, поможем труженикам? 
На помощь отправятся самые быстрые и ловкие мальчишки и девчонки и так же их родители. 

Эстафета «Мы трудиться не боимся!»
Реквизит: 2 обруча, 2 ведра,  картофель  по количеству участников команд. 
Каждой команде дается маленькое ведро и картофель. Участники по очереди  бегут  с  ведром и  высыпают свой  картофель в обручи.
(Выигрывает команда, которая быстрее посадит картофель в грядку –обруч). 




Эстафета: «Соберем урожай»
Реквизит: 2 обруча, 2 грузовые машины, 2 корзины. 
Ход эстафеты:  каждый участник должен перевезти по одной картошке на машине-грузовике от обруча-грядки к корзине, которая стоит возле первого игрока. 
(Выигрывает команда, которая быстрее перевезет весь урожай и не растеряет его по дороге.)
Эстафета: «Накорми зайца морковкой»
Реквизит: 2 зайца, морковь по количеству участников.
Ход эстафеты: «зайцы» сидят  напротив своей команды, первый участник берет морковку, бежит к «зайцу», дает ему морковку, бежит назад к команде, бежит следующий участник.
(Выигрывает команда, которая быстрее накормит своего зайца).
Медведь: Дождь земле и людям нужен.
Дождь прошёл и всюду лужи.
Чтобы не промокли ножки,
Надеваем мы галоши
Будем весело играть,
Через лужицы скакать.
Эстафета: « Прыжки через лужи»
Реквизит: бумажные лужи, большие галоши.
Ход эстафеты: возле каждой команды стоят галоши, по команде одеть калоши, бежать до лужи и перепрыгивать каждую лужу. Вернуться в 
команду, снять галоши передать следующему участнику.
(Выигрывает команда, которая вперёд всех перепрыгнет все луж). 
Эстафета: «Прикати тыкву с поля»
Реквизиты: 2 тыквы, 2 кегли. 
Ход эстафеты: Первый участник катит тыкву  правой рукой до кегли. Обратно левой  рукой. Передаёт эстафету следующему игроку.
(Выигрывает команда, которая быстрей перекатает тыкву).
 Маша: Ну вот и подошел к концу наш веселый осенний спортивный  праздник! Дорогие ребята, оставайтесь всегда такими же дружными, сильными, быстрыми и ловкими!  
Медведь: Пока жюри подводит итоги наших соревнований, родители показывают сказку « Репка» 
(Звучит песня из мультфильма " Маша и Медведь " Команды выстраиваются для награждения).
Маша: А кто победил?


Слово жюри: Победили все!!! 
Потому, что все получили заряд бодрости и массу положительных эмоций. Желаем всем крепкого здоровья и успехов!
На память о нашей сегодняшней игре всем участникам вручаем медали и призы!
Маша и Медведь:
Пусть вам весёлые старты запомнятся,
Пусть все невзгоды пройдут стороной,
Пусть все желания ваши исполнятся,
А физкультура станет родной.
 До новых встреч! 
