Система работы педагога-психолога с детьми старшего дошкольного возраста, имеющими запинки в речи (заикание) в условиях детского сада.
Автор: педагог-психолог МОУ детского сада № 277 Мурашкина В.Ю.
Заикание (логоневроз) у дошкольников — это не просто нарушение плавности речи, а сложная проблема, затрагивающая всю личность ребенка. Психолог в работе с такими детьми занимает ключевую позицию: он помогает снять эмоциональное напряжение, скорректировать страхи и негативные личностные черты, а также создать благоприятный психологический. Актуальность проблемы заключается в том, что заикание (логоневроз) — это не только нарушение речевой функции, но и тяжелое психофизическое расстройство, влияющее на всю личность ребенка. Если этой проблемой не заниматься, то вероятны  такие последствия как нарушение социализации (замкнутость, избегание общения), формирование логофобии (страха речи) и звукофобии, а так же, развитие вторичных личностных особенностей: тревожность, мнительность, неуверенность, раздражительность. Психологический портрет ребенка с заиканием включает в себя: эмоциональную неустойчивость (либо повышенная возбудимость, либо вялость), высокий уровень тревожности и наличие страхов (темноты, наказания), низкую самооценку, обидчивость, капризность, сниженный самоконтроль и импульсивность. Коммуникативная сфера характеризуется трудностями в установлении контакта, избеганием ситуаций, требующих активной речи. Целью психологического сопровождения ребенка с запинками в речи является гармонизация эмоционального состояния и коррекция личности ребенка для нормализации коммуникативной функции речи. В задачи психолого-педагогической работы входит: снизить уровень тревожности и мышечного напряжения (релаксация); помочь преодолеть негативные личностные навыки  (замкнутость, стеснительность); формировать навыки общения и уверенного поведения; проводить профилактику и коррекцию логофобии (страха речи).
Основные направления работы психолога с такими воспитанниками. Диагностическое: выявление структуры дефекта, личностных особенностей, уровня тревожности и самооценки. Коррекционно-развивающее: психологическая коррекция нежелательных форм поведения и эмоционального реагирования. Просветительское и консультативное: Взаимодействие с родителями и педагогами для создания единого речевого и психологического режима . В своей работе мы используем  диагностический инструментарий для детей дошкольного возраста, это: наблюдение за ребенком в различных видах деятельности (игровой, коммуникативной); проективные методики (для выявления страхов и тревожности):«Кактус», «Несуществующее животное», Тест тревожности (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен), опросники для родителей и воспитателей. При работе с детьми с заиканием невозможно без комплексного подхода и эффективного взаимодействия с родителями воспитанников, куда входит обязательное информирование о природе заикания (снятие чувства вины и тревоги у родителей); обучение приемам взаимодействия с ребенком дома: исключение требований «скажи правильно», «не торопись», организация щадящего режима (ограничение гаджетов, шумных игр), совместное выполнение упражнений на релаксацию, привлечение к участию в игровых сеансах и мастер-классах.
Работа психолога была бы неполноценной в отрыве от других специалистов: логопеда, невролога, музыкального руководителя, инструктора по ФИЗО и конечно, воспитателей. Главный принцип работы психолога с проблемой логоневроза – это создание психологического комфорта — фундамента, на котором строится коррекция речи.
[bookmark: _GoBack]Как психолог, в своей работе я использую метод гештальт-терапии с детьми, телесно-ориентированные техники (МЗО), систему упражнений Выгодской-Пеллингер, игровую терапию, песочную терапию, куклотерапию,  арт-терапию. Результаты работы с воспитанниками в данном направлении: снижение уровня тревожности и мышечного напряжения; повышение самооценки и уверенности в себе; нивелирование логофобии (исчезновение страха перед публичной речью); формирование устойчивой мотивации к общению; улучшение адаптации в коллективе сверстников.


