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Выявление особенностей моторного развития старших дошкольников с нарушениями речи.

Речь – важнейшее средство общения  людей, основа восприятия и  познания окружающего мира.

Наиболее распространенным нарушением речи является общее ее недоразвитие. В свою очередь, неполноценная речевая деятельность у детей с ОНР накладывает отпечаток на формирование психических процессов, на развитие сенсорной и волевой сферы, а так же на развитие моторных функций.
Сейчас речевая симптоматика в современной литературе изучена  лучше, чем  вторичные  отклонения. Ею занимались такие авторы как Р. Е. Левина, Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина, Г. А. Каше, О. В. Правдина  и  другие. В  данной  работе  хотелось  бы  остановиться  именно  на  вторичных  отклонениях, а в частности – на особенностях  моторного развития  детей  старшего  дошкольного  возраста с ОНР. Ещё в середине прошлого века было установлено, что уровень развития речи напрямую зависит от зрелости моторики, а точнее – от уровня сформированности тонких движений пальцев рук.
Проблемой развития моторики у детей наиболее активно занимались такие исследователи, как М.И. Кольцова, Е.И. Исенина и др. Изучая их работы можно прийти к выводу, что у детей с нарушениями речи имеется специфика развития моторной сферы. Целым рядом исследований показана взаимосвязь общей и речевой моторики, прямая зависимость развития речи от двигательной активности ребенка, прежде всего в формировании координации движений, особенно мелкой моторики (Выготский Л.С., 1982; Горская И. Ю., 2000; Дворкин П.С., 2002; Карпова Н.В., 1997).  
М. М. Кольцовой было доказано, что  формирование  речевых  областей  головного  мозга  совершается  под  влиянием  импульсов  от  рук, а  точнее  от  пальцев. Таким  образом,  целенаправленное  развитие  мелкой  моторики  благоприятно  влияет  и  на  развитие  и  коррекцию  речи. 

Случайно  ли  тренировка  пальцев  рук  влияет  на  созревание  речевой  функции?  В  исследованиях,  проведенных  Т. П. Хризманом  и  М. И. Звонаревой, обнаружено, что, когда  ребенок  производит  ритмические  движения  пальцами,  у  него  резко  усиливается  согласованная  деятельность  лобных  и  височных  отделов  мозга.  

Этот  факт  должен  использоваться  в  работе  с  детьми  и  там, где  развитие  речи  происходит  своевременно, и  особенно  там, где  имеется  отставание, задержка  развития  моторной  стороны  речи.  Рекомендуется  стимулировать  речевое  развитие  детей  путем  тренировки  движений  пальцев  рук. 

Разработка этой проблемы открывает новые возможности в коррекционно-логопедической работе с детьми, так как развитие моторики  является одним компонентов развития речи в целом, что определяет актуальность нашей темы. 

В нашем исследовании были взяты технологии изучения особенностей моторного развития дошкольников из методик разных авторов, которые занимались самыми разнообразными категориями детей.  Методики изучения моторной сферы взяты из логопедии, сурдопедагогики, тифлопедагогики, олигопедагогики. И именно этот симбиоз методик и его адаптация применительно к детям с ОНР позволил очень детально выявить особенности моторного развития у этих дошкольников. А, как известно, чем более тщательно проходит исследование и диагностика, тем более плодотворна и сама коррекционная работа. И на сегодняшний момент это является крайне важным.

В нашем исследовании объектом выступают особенности моторной сферы детей с ОНР, а предметом — пути изучения этих особенностей. Гипотезой является предположение о том, что у детей старшего дошкольного  возраста с ОНР имеются особенности моторной сферы, которые требуют специальных приёмов её коррекции и развития. Основной целью нашего исследования было выявление особенностей моторной сферы детей старшего дошкольного возраста с ОНР.
Эксперимент проводился на базе логопедической подготовительной группы. В этой группе 10 детей, которые имеют III-IV уровни ОНР и 1 ребёнок - ФФНр. Нарушения слуха и зрения у всех детей отсутствовали, интеллект в норме. В эксперименте также участвовали дети из подготовительной массовой группы. В этой общеразвивающей группе  было обследовано тоже 10 детей. Развитие речи этих детей протекало нормально. Только у трёх из этих детей наблюдались незначительные нарушения звуковой стороны речи. 

Ознакомившись с методиками диагностики разных авторов, а именно: Е.Ф.Архиповой, М.М. Кольцовой, Е.И. Исениной, А.Н.Корнева, Л.И.Плаксиной, В.А.Кручинина, Т.М.Власовой и других авторов, мы выбрали некоторые методики по диагностике крупной, мелкой и артикуляционной моторики и синтезировали их для работы с детьми с нарушениями речи.

Для исследования уровня развития крупной моторики детям предлагались такие задания, как: «попрыгай на двух ногах с продвижением вперёд и назад», «нарисуй носочком в воздухе кружочек» и другие задания.

При изучении состояния мелкой моторики мы рассматривали  такие параметры, как состояние статических и динамических движений руки, переключаемость и последовательность действий, и оценивали состояние графических навыков и наличие синкенезий.

Состояние артикуляционного аппарата  детей определялось диагностикой кинетического орального праксиса, обследованием динамической координации артикуляционных движений, обследованием мышечного тонуса и подвижности губ,  исследованием мышечного тонуса языка.

В результате экспериментального исследования состояния моторной сферы детей старшего дошкольного возраста с ОНР и нормально развивающихся детей, было выявлено следующее:

· при обследовании состояния крупной моторики в подготовительной группе для детей с ОНР средний балл оценки выполнения заданий на развитие крупной моторики был равен 11,9 (из 20 возможных), что соответствует 59,5 %. А в массовой группе этот же средний балл был равен 17,3 , что соответствует 86,5 %.

· примерно такую же картину можно увидеть при обследовании состояния мелкой моторики рук. У детей с ОНР средний балл оценки выполнения заданий был равен 12,9 (из 24 возможных), что соответствует 53, 75%.  А у нормально развивающихся детей этот балл был равен 20,3 , что соответствует 84, 58%.

· состояние артикуляционной моторики показывает несколько лучшие результаты: средний балл оценки выполнения заданий у детей с ОНР был равен 11,1 (из 16 возможных), что соответствует 69,38%. А у нормально развивающихся детей этот балл был равен 14,1 , что равно 88, 13%.

Таким образом, из этих данных видно, что результаты детей с ОНР отстают от результатов нормально развивающихся детей. Сравнивая в процентном соотношении общие показатели развития моторной сферы можно сказать, что у детей с ОНР они составляют около 60%, а у нормально развивающихся детей – 86%. 

Изучив на практике моторную сферу детей старшего дошкольного возраста из логопедической и массовой групп, можно говорить об особенностях моторного развития детей с нарушениями речи. Эти особенности выражаются в следующем:

· замедлении темпа выполняемых заданий, недостаточной точности и ловкости их выполнения, нарушении переключаемости и последовательности движений – это касается крупной моторики.

· мелкая моторика рук отличается частыми выходами линий за пределы «дорожек», неровными дрожащими линиями, неуверенностью движений и нарушением их плавности, наличием небольшого количества синкенезий, нарушением переключаемости и последовательности движений.

· при обследовании артикуляционной моторики часто встречался длительный поиск позы (особенно если выполнялось неизвестное ранее упражнение), а так же нарушение темпа, длительности, точности и переключаемости выполняемых заданий; у некоторых детей отмечалась небольшая гиперсаливация.

Таким образом, на основании проведенного исследования можно сделать вывод о том, что общая гипотеза нашего экспериментального изучения о наличии у детей с ОНР особенностей развития моторной сферы  подтверждена.

Полученные данные свидетельствуют о необходимости проведения коррекционно-развивающей работы с детьми изучаемой категории в этой области. 
Коррекционная работа по развитию всех видов моторной сферы открывает новые возможности в логопедической работе с детьми, являясь одним из компонентов развития речи в целом. Именно тщательная  диагностика развития моторных функций позволила нам более детально разработать рекомендации, учитывая в комплексе некоторые моменты различных направлений коррекционной педагогики: развитие слухового восприятия, темпо-ритмической стороны речи, работа над координацией движений, ориентировке в пространстве и т.д.
При разработке рекомендаций мы так же опирались на таких авторов как Крупенчук О.И., Харченко Т.Е., Пименова Т.И., Киселева В.А., Коноваленко С.В.и В.В., Овчинникова Т. С., Буденная Т.В., Краузе Е.Н., Цвынтарный В.В.и др.
Для развития крупной моторики мы предлагаем задания, которые направлены на развитие точности и ловкости движений крупной моторики; удержание заданного темпа движений, равновесия; развитие переключаемости, последовательности и координации движений; увеличение амплитуды движений.

Для развития мелкой моторики предлагаются задания, направленные на развитие точности движений пальцев рук; развитие переключаемости и последовательности движений; удержание заданного темпа; профилактика застревания на какой-либо позе; развитие графо-моторных навыков, профилактика синкенезий.

Для развития артикуляционной моторики предлагаются задания, способствующие совершенствованию статических и динамических артикуляционных поз; удержанию заданного темпа выполняемых движений; развитию переключаемости, точности и последовательности в выполняемых упражнениях; нормализации мышечного тонуса; увеличении амплитуды артикуляционных движений; профилактике синкенезий и гиперкинезов.
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