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Аннотация. «Ментальная арифметика» имеет естественнонаучную направленность. Она направлена на интеллектуальное, творческое и личностное развитие школьников при максимальном использовании потенциала их возрастных возможностей. Научно доказано, что дети в возрасте с 8 до 12 лет имеют наиболее пластичные мозг, который еще не закрепил шаблоны и стандарты. В зависимости от этого, обучение нестандартным методикам следует начинать именно в данный период, ведь любые задатки, которые заложены генетически в маленьком человеке, благодаря этому обучению получают активное развитие. 
В отличие от калькулятора и других вычислительных машин, которые современные дети осваивают предельно рано и которые могут тормозить мозговую деятельность, абак, наоборот повышает умственное развитие комплексом манипуляций. Кроме обучения, в процессе занятий дети учатся правильно общаться с другими детьми. Это дает возможность активно и плодотворно работать, быть адаптированным в современном быстро меняющемся обществе. 
Овладев базовыми знаниями по программе, обучающийся получит следующие преимущества: научиться мыслить нестандартно, будет рассуждать логически и, в тоже время, нешаблонно, сможет с легкостью изучать любые школьные дисциплины, благодаря быстрому запоминанию и умению проникать в суть любого явления. Занятия по программе «Ментальная арифметика» помогают натренировать нейронные связи головного мозга, развивать скорость и качество мышления.
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В настоящее время обращается внимание на использование в обучающей практике различных нестандартных форм обучения, к которым относится перспективная методика детского образования, а именно ментальная арифметика. Эта методика предназначена для развития  умственных, прежде всего математических способностей ребенка в кратчайшие сроки выполнять различные математические действия и операции. Освоение этой методики под руководством учителя, позволяет ребенку пользоваться ей и при выполнении домашнего задания. 
По мнению нескольких ученых история возникновения ментальной арифметики началась более 6000 тысяч лет назад. Именно в то время люди применяли различные вычислительные операции для произведения обмена продуктами и разными предметами с соседними племенами. Тогда ментальная арифметика предполагала задействование пальцев руки, а полученные результаты фиксировались в форме узелков на веревке или зарубок на дереве. В некоторых источниках упоминается о появлении абака в Вавилоне, тогда эти счеты представляли собой дощечку с углублениями. 
Ментальная арифметика – это древний способ обучения быстрому счету. История ментальной арифметики началась в Древнем Китае, когда местные жители придумали счеты под названием абакус. Эти счеты и в современном мире считают очень весомым достоянием культуры не только для Китая, но и для всего мира [1]. 
Затем счеты попали в шестнадцатом веке в Японию. В течение четырех веков они усовершенствовали и улучшали счет. В результате мир увидел соробан, но и абакус не потерял своей популярности. 
На сегодняшний день ученые всего мира представили различные изобретения в технической и математической сферах, но исторически так сложилось, что именно абакус помог произвести настоящий перелом в науках. 
Счеты «Абакус» представляют собой раму, в которую вставлено от 23 до 31 спицы. Каждая спица имеет ровно пять косточек, которые отделены друг от друга поперечной перекладиной. Над перекладиной расположена костяшка, равная пяти, а под перекладиной – четыре костяшки номиналом «1». Для работы с костяшками важно использовать только большой и указательный пальцы. Крайняя правая спица начинает счет. Это единицы. Следующая спица левее – десятки. И так прибавляются разряды. 
Работа с соробаном становится для ребенка чем-то естественным. В результате, когда нужно произвести вычисления в уме, ребенок представляет себе то, как он производит эти математические действия прямо на счетах. В результате дети легко справляются с вычислениями над числами, вплоть до шестизначных.

Важно, чтобы свои первые вычисления и первые цифры ребенок усваивал с помощью соробана. Он должен работать с цифрами, перебирая костяшки счет пальцами. Проходит время, и дети начинают работать уже не со счетами, а с ментальными картами. На этой карте изображается соробан. Этот этап важен тем, что дети уже не прикасаются к косточкам, а делают это мысленно. Когда ребенок привыкает и к ментальной карте, он перестает в ней нуждаться, так как полностью визуализирует счеты в своем сознании.
История возникновения ментальной арифметики свидетельствует об усовершенствовании этой конструкции. В ходе эволюции сформировалось два вида абака - китайский и японский. Все они применяются до сегодняшнего дня на занятиях, основанных на программе «Ментальная арифметика» [5]. 
Когда кто-нибудь узнает про новый метод вычислений, всегда задаются много вопросов, а основной: “Чему учит данная методика???”. Абакус формирует умственные и творческие способности. Несмотря на распространение практичных и доступных карманных калькуляторов, считается, что по сравнению с обучением на бумаге и, тем более, на калькуляторе, обучение на абакусе имеет ряд неоспоримых педагогических преимуществ. 
Основными целями этой уникальной методики можно назвать концентрацию внимания, развитие воображения и логического мышления, наблюдательности, слуха, творческого мышления и фотографической памяти. Если для овладения абака был применен профессиональный подход и поставленные задачи были достигнуты, ребенок учится выполнять и простые и сложные математические задачи в уме. Он становится способен, к примеру, за несколько секунд складывать десятизначные числа, умножать сотни и тысячи и осуществлять другие арифметические действия быстрее, чем это делает калькулятор. 
Ментальная арифметика представляет себе не просто вычисление на специальном инструменте (абак),  а так же развитие левого и правого полушарий головного мозга. По исследованию ученых 80% людей в мире имеют большее развитие левого полушария головного мозга, поэтому занятия ментальной арифметике помогут развить и вторую половину [1]. 
Инновационное направление «Ментальная арифметика» рассматривается различными зарубежными учеными, как современная популярная технология ментального счета, результатом которого служит благоприятное развитие интеллектуальных способностей. В частности, гибкого мышления «fluid intelligence» (теория подвижного интеллекта Раймонда Б. Кеттелла), увеличение баллов IQ-тестов, формирования навыков для решения проблемных задач, увеличение достижений в скорости счета, также основные когнитивные функции - рабочую цифровую память, воображение, внимание, скорости чтения. 
Японский нейроучёный, специалист по томографии мозга Рюта Кавашима провёл интересные исследования по части работы мозга во время таких вычислений. Посредством магнитно-резонансной томографии он изучал работу мозга при выполнении сложных арифметических операций (работают префронтальная область и нижняя височная извилина левого полушария, правое полушарие не работает), при выполнении простых арифметических операций на скорость (работает префронтальная область, правое и левое полушарие). Префронтальный отдел отвечает за память, творчество, коммуникативные навыки и самоконтроль. Рюта Кавашима сделал вывод, что нагрузка на мозг при скоростном счёте ощутимо больше, создаёт больше нейронных связей и как следствие развивает его. Различные ученые сравнивали результаты ментального счета по такой технологии со скоростным электронным калькулятором. 
У детей были отмечены улучшения показателей основных базовых когнитивных показателей (визуальной рабочей памяти, внимания, воображения), также в своей статье описали исследование влияния ментальной арифметики на развитие суданских детей. Результаты подтвердили, что происходит значительное улучшение общих показателей познавательных способностей и баллов IQ 
Обратимся к описанию программы. Полный курс программы составляет 2-3 года. Процесс обучения начинается с самого простого – сложения и вычитания. Этому дети учатся примерно 1 год. Затем можно научиться выполнять умножение и деление на счетах. Важное место при обучении занимает техника передвижения косточек и способ удержания соробана. Соробан должен лежать на горизонтальной поверхности. При счете однозначных одна рука придерживает большим, безымянным пальцем и мизинцем, а другая (ведущая) выполняет движения косточек. При счете двузначных и трехзначных чисел обе руки задействованы для передвижения косточек, но соробан также придерживаем, освобождая указательный и средний пальцы для работы [2]. 
Для того, чтобы быстро записывать результат, дети учатся технике счета, одновременно держа ручку или карандаш: ведущей рукой необходимо зажать в кулаке ручку, острием вниз, а затем освободить большой и указательный пальцы для счета. Также в программе используются два типа работы. Первая заключается в обучении работе непосредственно на счетах, отработка навыка с различными формулами. 
Второй тип работы предполагает этап прекращения использования физического соробана. Дети начинают работать с воображаемым соробаном при вычислениях. В процессе вычисления ученики передвигают косточки в уме. Для закрепления навыка на воображаемых счетах дети выполняют действия на скорость с помощью платформы. Для более сложной формы работы используются различные режимы: комбинирование чисел, мелькание на экране чисел в разных частях экрана, решение одновременно двух примеров и др. В ментальной арифметике скорость выполнения играет огромную роль. Преимуществ использования соробана при арифметических вычислениях несколько [2].
 Основное - заключается в приобретении ребенком  навыка быстрого устного счета без использования различных устройств. Остальные преимущества (косвенные): повышение концентрации, распределения внимания, развитие способности к визуализации, фантазированию; развитие памяти - быстрое запоминание любой информации, ее переработка и извлечение в нужный момент; развитие аналитических способностей; формирование и закрепление навыка одновременного использования нескольких умений с максимальной эффективностью; развитие гибкости мышления, креативности, умения действовать в нестандартной ситуации, находить оптимальный способ решения из множества существующих,; развитие терпения и наблюдательности. 
Межполушарная асимметрия - одна из фундаментальных закономерностей организации мозга человека. Проявляется не только в морфологии мозга, но и в межполушарной асимметрии психических процессов. Как приводилось выше, левое полушарие мыслит «символами», в то время как правое мыслит «образами». При расчетах на воображаемом соробане любое число обрабатывается сначала левым полушарием, воспринимая число как символ. Далее информация через нервные волокна (мозолистое тела) переходит в правое полушарие, преобразуя информацию в картинку соробана. В правом полушарии с помощью оперирования косточками на соробане дети проводят вычисления. По завершении вычислений информация в виде образа проходит весь путь обратно через мозолистое тело, превращаясь в математический символы. При помощи таких простых действий участники программы тренируют и развивают оба полушария головного мозга [5].
Есть много причин для изучения ментальной арифметики, основная из них это калькулятор. Хотя на уроках математики запрещается использовать калькулятор, но как же за этим проследить дома, обучающиеся всегда найдут способ воспользоваться им как дома, так и на уроках, а использование калькулятора приводит к бездействию некоторых функций мозга. 
Методика изучения ментальной арифметики помогает решить целый ряд задач:
- моментальный счёт многозначных чисел в уме; 
- усидчивость и самодисциплина; 
- концентрация внимания, тренировка фотографической памяти; 
- серьёзная экономия времени и сил при учёбе и подготовке домашних заданий; 
- повышение успеваемости по всем предметам; 
- уверенность в своих силах; 
- креативное мышление;

- тренировка навыка одновременного решения нескольких задач. 
Ментальная арифметика позволяет обучающимся улучшить:

- память;

- внимание и концентрация;

- реакция;

- способность к быстрой обучаемости;

- творческие способности;

- воображение;

- академические показатели по другим предметам;

- любовь к математике [1]. 
Несмотря на то, что методика была основана уже несколько тысяч лет назад, современные педагоги и психологи успешно пользуются ей. 
Рассмотрим все плюсы ментальной арифметики: 
- всестороннее развитие; 
- повышение успеваемости в школе; 
- решение сложных вычислений в уме, без использования калькулятора; 
- развитие логики, анализа, памяти, мышления, концентрации внимания; 
- тренировка воображения и смекалки; 
- улучшение памяти. 
Программа школьного обучения, которая в большей степени рассчитана на развитие логики, несправедливо забывает о совершенствовании творческих навыков ребенка. В итоге, обучающиеся теряют интерес, становятся невнимательными, учеба идет под откос… 
Ментальная арифметика восполняет пробел несовершенной школьной системы. 
Из минусов можно отметить то, что ментальную арифметику используют не в каждом городе. А также минусом ментальной арифметики является то, что для ее освоения необходимо чуткое руководство опытного преподавателя. Самостоятельно, в домашних условиях по обрывочным видео из сети это сделать практически невозможно - напротив, так можно напрочь убить интерес ребенка к получению новых знаний. 
Как мы уже выяснили, правому полушарию мозга подлежит отвечать за способности творческого характера, а также оно несет ответственность за создание процессов восприятия. Левое полушарие отвечает за процессы логики и познание на рациональном уровне. Человек, работая левой рукой, словно «включает» в действие правое полушарие. А когда он будет работать правой рукой, будет функционировать левое полушарие. Только синхронная и слаженная работа двух полушарий головного мозга может представлять собой громадный потенциал для развития личности конкретного ребенка. Задача ментальной арифметики и состоит в том, чтобы включить в работу оба полушария, что пригодится в процессе обучения. Это можно осуществить, выполняя операции по счету сразу обеими руками. 
Таким образом, благодаря применению ментальной арифметики можно достигнуть того, что ребенок будет гораздо быстрее осваивать навыки быстрого вычисления, а кроме того это будет развивать его аналитические способности [5]. 
Сейчас в современном мире после долгих лет абак преобразился и стал использоваться во множестве странах. Были открыты множество центров по изучению абакуса.
Хотя ментальная арифметика берет свои начала в Китае и Японии, где сейчас является основным предметом, большинство стран не отстают в изучении. Очень активно применяют технику ментальной арифметики в таких странах как, Турция, Казахстан, Малайзии и странах Северной Америки. А вот, например, в России ментальная арифметика появилась не так давно и активно распространяется, но пока только в отдельных организация (школах) и не во всех городах. В России ментальная арифметика стала настоящим открытием как для детей, так и для родителей.

В качестве главной цели анализируемой методики определяется: развитие концентрации внимания, логического мышления и воображения, наблюдательности, восприятия, креативности и образной памяти. В ситуации, когда эта цель достигнута, обучаемый легко в уме сможет решать как простые, так и сложные математические задачи, путем  сложения за несколько секунд десятизначных чисел, умножения сотен и тысячных и осуществления  различных арифметических действий быстрее, чем это делает калькулятор.

Развивая математические способности, происходит развитие всей когнитивной сферы ребенка, он развивает в себе уверенность и интеллект, что позволяет ему рационально распределять свое время, одновременно выполняя разные задания. 

Принимая во внимание, что человеческий мозг работает в зависимости от доминирования того или иного полушария, то при активизации правого полушария, у него развивается моторика левой руки, а левого, наоборот, правой. Тем самым, одновременное развитие двух полушарий позволяет полноценно развивать когнитивные способности ребенка.

Задача менара заключается в максимальной активизации мозга ребенка, участвующего в учебной деятельности. Наиболее эффективно в этом случае решение задач с использованием абакуса двумя руками, что тренирует и оттачивает деятельность обеих полушарий головного мозга [5]. 

На настоящий момент развитие обучающихся путем использования методики ментальной арифметике возможно только в специально организованных образовательных центрах продолжительностью два-три года. Все время обучения включает прохождение учениками десяти ступеней, каждая из которых в течение 2-3 месяцев. 

Для того чтобы освоить программу, должны выполняться определенные правила: 

1.Обязательно должны учитываться возрастные особенности учеников по соответствующим группам. 

2. К преподавательской деятельности необходимо привлечь не просто учителей и психологов, но именно педагогов-психологов - компетентных и высококвалифицированных в своей сфере. Они должны прости необходимую подготовку, чтобы не допускать ошибок в работе с детьми. Для подготовки специалистов, работающих по этой методике, разработаны и успешно работают учебные школы, где проходят переподготовку специалисты, имеющие педагогическое и психологическое образование и опыт работы. 

3.Исходя из того, что данная методика существенно отличается от традиционной, в процессе подготовки специалистов постоянно проводят тренинги и семинары, направленные на повышение квалификации, поддержание высокого уровня профессионализма. Для того чтобы можно было оценить эффективность описываемой методики, регулярно отслеживается динамика образовательных процессов и анализируется статистика преподавателей и их подопечных. По завершению курса обучения специалисты сдают квалификационные экзамены и получают подтверждающие документы. 

На сегодняшний день, используются разработанные авторские методики, которые включают эксклюзивные приемы и методы обучения менару, учитывающие  психологические, возрастные и когнитивные особенности детей, что обеспечивает положительные результативность и эффект. 

Для того чтобы обучение по данной методике проходило эффективно, используются обучающие материалы, основывающиеся на методических пособиях, предназначенных для преподавателей, которые включают в себя пояснения к учебникам, блоки видеоматериалов и методической литературы. По мере разработки отдельных тем, пособия обновляются и сопровождаются  различными вспомогательными сборниками; учебники по ментальной арифметике, состоящие из двух частей: теоретической и практической. Теоретическая часть включает в себя правила, приемы вычислений на абакусе и различные операции с косточками этих счетов. Практическая часть состоит из упражнений, позволяющих закрепить полученные знания и сформировать необходимые навыки. Все учебники делятся по возрастным категориям.

Помимо классической формы обучения по учебникам, широко используются он-лайн курсы, пройдя которые в домашних условиях человек может самостоятельно развивать свою познавательную сферу, независимо от возраста. 

Таким образом, ментальная арифметика, являясь новой методикой  обучения устному счету, зарекомендовала себя как эффективная и полезная. Поэтому использование менара в традиционной образовательной программе будет дополнительным инструментом освоения арифметических навыков для любого человека, а, прежде всего, для ребенка. Эффективное развитие когнитивных процессов в ходе освоения методики развивает уверенность в себе, увеличивают скорость решения мыслительных задач, повышают наблюдательность и уровень оценок на уроках. 

Из всего этого можно сделать вывод, что менар  - это не просто новый способ для освоения навыков вычисления математических чисел; это результативная методика для всестороннего развития индивидуума. Потенциал, активизирующийся при занятиях ментальной арифметикой, способствует формированию успешного и здорового человека, имеющего надежный фундамент для вступления во взрослую жизнь.
Итак, подводя итог, еще раз отметим, что основной и главной задачей ментальной арифметики является развитие интеллектуальных способностей детей через обучение счету.
Вся программа по освоению ментальной арифметики состоит из двух этапов.  На первом этапе обучающиеся происходит овладение техники счета на косточках двумя руками одновременно, что позволяет активизировать работу и правого и левого полушария и, тем самым, развивает умственные способности учащегося. Как результат, ребенок достигает максимально быстрое выполнение и усвоение мыслительных операций и умственных действий. 
На втором этапе для обучаемых ставится задача освоения произведения счета в уме, а именно переходя к ментальному счету. На этом этапе ученик, в процессе освоения все более сложных действий проводит  стимуляцию также и своего воображения. В частности, благодаря левому полушарию у ребенка воспринимаются цифры, а правому - образы косточек абакуса. Тем самым, в основе обучения умственным расчетам в воображении ребенка происходит представление счетов, на которых он мысленно выполняет необходимые действия. По мере усложнения заданий в дальнейшем, в процессе работы с воображаемым абакусом, в умственной деятельности происходит восприятие  чисел в виде картинок, а математические операции ассоциативно представляются как манипуляции косточками.
Устные вычисления направлены на всестороннее интеллектуальное развитие учащихся, а не на получение стандартных школьных знаний по математике. Быстрый устный счет – это приятный бонус ко всем тем навыкам, которые вырабатываются у ребенка за время обучения. 
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