Календарно-тематическое планирование

	№
Датаплан.
	Тема
	Основное содержание занятия
	Кол-во ч. Дата факт.
	Формы и методы
 работы
	Вид деятельности
	Виды контроля
	Примечание

	   Модуль №1.  Что я знаю о себе и своём здоровье.

Цель: формирование представлений ребёнка о себе, об элементарных правилах здоровьесбережения.

	1.
	Какой Я? 

Какие другие?

Давайте познакомимся.
	Знакомство с маленькими человечками и Школой Здоровья «Если хочешь быть здоров».
	1
	Ролевая игра,

 беседа
	Составление небольшого рассказа о себе
	Наблюдение
	

	2.
	Кто Я?
	Формирование позитивного образа «Я».
	1
	Ролевая игра, беседа
	Рисование своего имени. Формирование позитивного образа «Я»
	Наблюдение
	

	3.
	Мои возможности.
	В ходе игры дети выявляют сферы своих умений и получают представления о своих возможностях.
	1
	Практикум
	Выявление сферы своих умений; представление о своих возмож- ностях. Рисунок «Каким ты себя видишь взрослым»
	Тест
	

	4.
	Что такое здоровье?
	Беседа о духовно-нравственных основах здоровья.
	1
	Ролевая игра, беседа
	Аппликация «Ромашка здоровья»
	Наблюдение
	

	5.
	Что надо делать, чтобы быть здоровым?
	Ознакомление с социокультурными представлениями о гигиенических навыках.
	1
	Ролевая игра, беседа
	Способом вырезанных силуэтов из бумаги изобразить самые необходимые предметы личной гигиены (зубная щётка, расчёска, мыло ит.д.); предметы, которыми пользуются при уборке помещения (веник, пылесос и т. д.)
	Наблюдение
	

	6.
	Мир эмоций и чувств
	Беседа о пользе и вреде эмоций.
	1
	Практикум
	Рисование своего настроения.
	Наблюдение
	

	7.
	Чтобы душа была здорова.
	Беседа о душевной красоте и душевном здоровье человека.
	1
	Ролевая игра, беседа
	Рисование на тему «Добро, как я себе его представляю»
	Наблюдение
	

	8.
	Какой Я?

Какие другие?

Чему я научился на занятиях?
	Диагностическая работа.

Тест «Добро, Зло, Я», «Лесенка».

Обсуждение результатов занятий: Что чувствовал на занятиях? Что узнал? Что бы пожелал всем  в группе? Что бы пожелал себе?
	1
	Беседа, диагностика
	Выполнение тестов, рисование себя в будущем.
	Тесты, наблюдение
	

	  Модуль №2. Режимные моменты в моей жизни.

Цель: формирование жизненно важных гигиенических умений, навыков и полезных привычек

	1.
	Моё утро.
	Встреча с Чижиком-Пыжиком, утренние режимные моменты, основные правила ухода за зубами.
	1
	Занятие-практикум
	Составление памятки ухода за зубами. Практикум «Почистим зубки».
	Наблюдение
	

	2.
	Надо, надо умываться.
	Правила ухода за своим телом.
	1
	Занятие-практикум
	Рисование портрета человека, который выполнил «Вредные советы» Г.Остера. 

Составление небольшого рассказа о неряхе, который стал чистюлей.

Практикум «Помоем руки».
	Наблюдение
	

	3.
	Мой режим дня.
	Знакомство с режимом дня.
	1
	Ролевая игра
	Работа в «Дневниках здоровья»: составление собственного режима дня (аппликация).
	Наблюдение
	

	4.
	Делу - время,   потехе – час.
	Правильная организация своей деятельности. Чередование труда и отдыха. Активные виды отдыха.
	1
	Занятие-практикум
	Разучивание подвижной игры.
	Наблюдение
	

	5.
	Зачем человеку сон?
	Значение сна. Знакомство с приёмами психогигиены: как быстро засыпать и крепко спать.
	1
	Ролевая игра
	Составление памятки о видах деятельности перед сном.
	Наблюдение
	

	6.
	Лакомств 1000, а здоровье одно.
	Обсуждение вопроса, почему человеку необходима пища. Знакомство с тремя важными компонентами правильного питания.
	1
	Ролевая игра
	Работа в «Дневниках здоровья»: составление схемы режима питания (аппликация).
	Наблюдение
	

	7.
	Праздник чистоты

«К нам приехал Мойдодыр!»
	Подведение итогов работы по модулю.
	1
	Праздник
	Выставка

 «Дневников здоровья», 

конкурс рисунков «Секреты здоровья»
	Анкета
	

	 Модуль №3. Если хочешь быть здоров  – закаляйся!

Цель: осознание личной причастности к состоянию своего здоровья;
включение в деятельность по приобретению навыков и опыта в формировании положительного отношения к ЗОЖ..

	1.
	Доктор «Солнышко».
	Встреча с Гантелькиным. Знакомство с понятием «закаливание».  Прогулки. Игры на свежем воздухе. Спортивные развлечения.
	1
	Занятие-практикум
	Разучивание комплекса ОРУ со скакалками «Солнышко».

Игра «Приглашение».
	Наблюдение
	

	2.
	Доктор  «Воздух»
	Как правильно одеваться, чтобы не заболеть.
	1
	Занятие-практикум
	Прогулки. Игры на свежем воздухе. Спортивные развлечения.
	Наблюдение
	

	3.
	Доктор «Чистая вода»
	Знакомство с закаливающими процедурами: обтирание, принятие душа, купание в водоёме, ходьба босиком.
	1
	Занятие-практикум
	Разучивание комплекса ОРУ «Весёлый дождик»
	Наблюдение
	

	4.
	Доктор «Физические упражнения».
	Значение утренней гимнастики.
	1
	Занятие-практикум
	Разучивание комплекса ОРУ, упражнений под дидактический рассказ. Подвижные игры.
	Наблюдение
	

	5.
	Доктор «Правильная осанка».
	Понятие «правильная осанка».
	1
	Занятие-практикум
	Комплекс специальных упражнений «Красивая осанка», «Ровная спина», «Журавлики».
	Наблюдение
	

	6.
	Доктор «Правильное питание»
	Понятие «здоровая пища».
	1
	Занятие-практикум
	Работа в «Дневниках здоровья»: правила приёма пищи.
	Наблюдение
	

	7.
	Доктор «Активный отдых»
	Понятие «активный отдых».
	1
	Занятие-практикум
	Разучивание музыкальных физминуток,  игр для проведения перемен.
	Наблюдение
	

	8.
	Доктор «Разум».
	Основы психологического здоровья. Отношения «Я – Я», «Я и Другие». Понятие «хорошие поступки».
	1
	Занятие-практикум
	Игры на принятие себя и окружающих: «Это я», «Комплименты», «Конфликт».

Рисование «Цветка счастья».
	Наблюдение
	

	9.
	Итоговый урок.

Полезные привычки.
	Понятие «привычки». Какие полезные привычки хотелось бы иметь?
	1
	Занятие-практикум
	Работа в «Дневниках здоровья»: мои полезные привычки (рисование). Тест «Лесенки», «Я, какой я есть».
	Тесты, беседа
	

	10
	Спортивный праздник «На старт за здоровьем зовёт Гантелькин!»
	
	1
	Эстафеты, подвижные игры
	Эстафеты, подвижные игры.
	
	

	 Модуль №4. Это должен знать каждый!

Цель: формирование практически необходимых знаний и умений   по выполнению элементарных правил здоровьесбережения.

	1.
	Профилактика нарушений осанки.
	Встреча с доктором Градусником.

Понятие «нарушение осанки».
	1
	Занятие-практикум
	Физические упражнения и игры для формирования правильной осанки.
	Наблюдение
	

	2.
	Профилактика близорукости.
	Охрана зрения.
	1
	Занятие-практикум
	Разучивание гимнастики для глаз.
	Наблюдение
	

	3.
	Профилактика повреждений и травм.
	Безопасное поведение в быту и на улице.
	1
	Занятие-практикум
	Практикум «Оказание первой помощи.  Учимся бинтовать».
	Наблюдение
	

	4.
	Мы умеем отдыхать.
	Значение подвижных игр в укреплении  здоровья.
	1
	Занятие-практикум
	Разучивание игр для проведения перемены и упражнений на расслабление организма во время урока.
	Наблюдение
	

	5.
	Гимнастика маленьких волшебников.
	Значение массажа.
	1
	Занятие-практикум
	Самомассаж для снятия излишнего напряжения.
	Наблюдение
	

	6.
	Профилактика простудных заболеваний.
	Охрана здоровья.
	1
	Занятие-практикум
	Дыхательная гимнастика.
	Наблюдение
	

	7.
	Итоговое занятие.
	Подведение итогов работы, диагностика.
	1
	Диагностика, подведение итогов
	Работа в «Дневниках здоровья»:

тесты «Лесенки», «Автопортрет», заполнение анкеты здоровья.
	Тесты, анкета
	

	8.
	 «Праздник здоровья

 «В поликлинике доктора Градусника».


	Вручение сертификатов о прохождении обучения в Школе Здоровья «Румяные щёчки».
	1
	Праздник
	Выставка

 «Дневников здоровья», 

рисунков по теме «В здоровом теле – здоровый дух».


	
	


