Конспект занятия

в старшей логопедической группе

по физическому развитию 

использую упражнения восточной гимнастики.

Воспитатель: Подчезерцева Н.С.

Тема: Движение – это жизнь, красота и здоровье.

Программное содержание:

- Продолжать упражнять детей в ходьбе и беге в разном направлении, темпе.

- Формировать навык правильной осанки, используя упражнения восточной гимнастики.

- Упражнять в ползании по скамейке на животе, ходьбе приставным шагом с мешочком на голове.

- Развивать мышцы плечевого пояса, рук, кистей.

- Воспитывать у детей желание заниматься физкультурой, заботиться о своем здоровье.

Материал к занятию: гимнастические скамейки, змейка, мешочки с песком (по количеству детей).

Техническое оборудование: музыкальный центр.

Ход занятия:
Оргмомент. 

- Пришла зима,

  Оделись в белые поля,

  Стоят деревья в шапках белых. 

  Зима для ловких, сильных, смелых.

- Ребята, чтобы быть ловкими и сильными нужно заниматься спортом, делать гимнастику, т.е. тренировать свое тело. 

Вводная часть.

Ходьба: друг за другом, на носках, на пятках, по диагонали. 

Бег: обычный, на носках, парами, медленный, змейкой. 

Перестроение в 3 колонны.

ОРУ:

1. «Принцесса Востока»

Сесть по-турецки. Руки согнуты в локтях на уровне шеи, ладонями вниз, пальцы переплетены. Напрягать и расслаблять мышцы 30 сек. (3-4 раза)

2. Круговые вращения.

И.п.: ноги слегка расставлены, руки к плечам.

Круговые вращения вперед 4 раза, назад 4 раза. (2-3 раза)

3. «Кувшинчик».

Сесть по-турецки. Ладони сложены вместе перед лицом пальцами вверх. 1,2 – пальцы врозь (правая рука), 3,4 – пальцы врозь (левая рука).

4. Наклоны.

И.п.: ноги на ширине плеч, руки в стороны

1 – наклон к коленям

2 – вернуться в и.п.  (6 раз)
5. «Парусник и лодочка»

Сидя по-турецки. Пальцы переплетены перед грудью, ладони внутрь (к себе), локти в стороны. Повороты в стороны (вправо, влево) руки вытянуть, 
5,6-руки вверх.

6. Приседание.

И.п.: пятки вместе, носки врозь, руки за спиной полочкой.

1 – присесть, руки вытянуть вперед.

2 – вернуться в и.п. (7 раз)

7. Прыжки.

И.п.: ноги вместе, руки на поясе.

Прыжки: ноги вместе-врозь. (20 раз)

8. Дыхательное упражнение «Водичка»

Перестроение в шеренгу.

Основная часть.

1. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками (показ ребенка).

2. Ходьба по змейке с мешочком на голове приставным шагом, руки на поясе, смотрим вперед голову не опускаем.
3. Подвижная игра «Мороз красный нос».

4. Игра малой подвижности «Угадай, чей голосок» (выбор ведущего с помощью считалки)

5. Заключительная часть

Релаксация «Снежинки»

Сидя по-турецки. Руки вверху, кисти рук направлены вниз. Ветерок дует и крутит снежинки.

Молодцы, ребята! Вы сегодня были сильные, умелые, дружные, быстрые и смелые.

