СЦЕНАРИЙ

спортивного праздника «Веселые эстафеты»,

посвященного Дню Семьи, Любви и Верности
в МБДОУ Детский сад № 32 «Садко» Елабужского муниципального района республики Татарстан.
Авторы: Инструктор по физической культуре - Ессена Елена Владимировна
                Музыкальный руководитель – Воеводина Эльвира Амировна

     Старший воспитатель – Немтырева Наталья Сергеевна
Цель – способствовать сохранению здоровья воспитанников, воспитанию детей дошкольного возраста, стремящихся к здоровому образу жизни, посредством проведения мероприятий в кругу семьи. 
Задачи:

1. Способствовать сохранению здоровья детей дошкольного возраста.
2. Пропагандировать здоровый образ жизни в кругу семьи.

3. Повысить активность родителей в общественной жизни детского сада.

Участники праздника: воспитанники ДОУ средних, старших и подготовительных групп, их родители и педагоги.
Оформление спортивной площадки: плакаты о семье, о спорте, о здоровом образе жизни изготовленные детьми и воспитателями.
Организационные этапы: 
1. Составление плана мероприятий.

2. Подготовка сценария спортивного праздника «Веселые эстафеты», посвященного Дню Семьи, Любви и Верности.

3. Подготовка группами плакатов на тему семьи, спорта и здорового образа жизни.

Необходимое оборудование и инвентарь:
1. Музыкальный центр

2. Микрофоны

3. Костюмы медведя и ведущих

4. Фитболы

5. Фишки

6. Спасательные круги

7. Малые мячи

8. Ведра
9. Клюшки
10. Обручи

11. Мячи средних размеров

Подготовительная часть.

Торжественное открытие

спортивного праздника «Веселые эстафеты».

Построение групп по порядку. 
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Выходят ведущие:

- Добрый день, ребятишки!

- Здравствуйте, девчонки и мальчишки, а так же их родители! 

- Поиграть вы не хотите ли?  (Дети отвечают)

- Только сегодня и только сейчас наш супер праздник специально для Вас!

- Дорогие гости, сегодня праздник День семьи, любви и верности! В этот радостный и светлый день мы проведем с вами «Веселую эстафету»!

- Где будут участвовать дети и родители! Мы будем играть и веселиться!

Заходит Мишка и поет песенку:
В лес по ягоды иду!

Всю малину соберу!

Удивленно оборачиваясь: - Ой, ой, ой, ой, ой! Куда же это, я попал? (Дети отвечают)

А, понятно! Здравствуйте, детишки! Здравствуйте, взрослые! (Дети здороваются)

Я Мишка - топтышка, в лес шел за малиной… шел, шел и заблудился… так и оказался на вашем празднике. А что вы на празднике делать будете?  (Дети отвечают)

А можно и мне с вами? (Дети отвечают)

Эх, и повеселимся сейчас! И поиграем вдоволь!

Ведущий: Видишь, Миша, сколько много деток и родителей на нашем празднике собралось? 

Медведь: Вижу, много вас на празднике то! А кого больше, не пойму… толи девочек? Толи мальчиков?
Ведущий:  Вот это мы сейчас и узнаем!

Ведущий:  Ребята, давайте поиграем вот в такую игру! Когда я говорю, «Девочки», девочки громко топают, хлопают и очень громко кричат «МЫ!».

Ведущий:  А, когда я говорю, «Мальчики», мальчики громко топают, хлопают и очень громко кричат «МЫ!».

Ведущий:  Давайте попробуем! «Мальчики!»

Ведущий: «Девочки!» (игра повторятся несколько раз)

Медведь: Вижу, вижу, много вас на празднике! И девочек много, и мальчиков, и родителей! Все, все здесь собрались!
Ведущий: А раз все собрались, тогда можем и начинать! 

Ведущий: А ты, Мишка, вставай в команду детишек! Поиграй с ними, да посмотри, какие наши детки сильные, быстрые и ловкие!

Ведущий: Чтоб выносливость была,

Сила, ловкость и сноровка,

Что нам нужно… тренировка!

Начинаем подготовку,

Начинаем тренировку! 

Не ленись, не зевай!

Упражнение выполняй!

Разминка «Солнышко лучистое»

Ведущий: На наших «Веселых эстафетах» присутствуют уважаемые гости, наше жюри! Давайте, им поаплодируем!
Основная часть.

Ведущий: За каждую, выигранную эстафету – команда получает вот этот смайлик! Та команда, которая наберет больше всего смайликов, будет победительницей!
Ведущий: Первый конкурс «Представление!». Наши команды по очереди называют свое название и девиз.
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Ведущий: Молодцы, ребята! Хорошо постарались!

Ведущий: Целый год наши ребята ходили в бассейн и там они учились плавать. Сейчас мы посмотрим, кто из наших команд проплывет быстрее всех!
Ведущий: Объявляется эстафета «Пловцы»! Одевается спасательный круг на первых участников, по команде, дети должны имитируя руками плавание пробежать до фишки и обратно, затем передать спасательный круг другому участнику команды. Побеждает команда, первая окончившая эстафету!
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Ведущий: Молодцы, детишки! Видно, что плавание вы не пропускали и добросовестно подходили к делу!

Ведущий: Следующая эстафета «Силачи». Дети берут в руки 2 фитбола и бегут до фишек и обратно, затем передают их следующему участнику команды! Та команда, которая раньше всех придет к финишу, станет победительницей!
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Ведущий: Молодцы, ребята! Все справились!

Ведущий: Объявляется эстафета «Прыгуны». Дети берут фитбол, садятся на него и прыгают до фишек, а обратно берут фитбол в руки и бегут, затем передают их следующему участнику команды! Та команда, которая раньше всех закончит выполнение эстафеты, станет победительницей!
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Ведущий: Молодцы, детишки! Все на славу постарались!

Ведущий: Ребята, а вы любите хоккей? (Дети отвечают) А как вы думаете, можно ли летом играть в хоккей? (Дети отвечают) Правильно, можно! Летом играют в хоккей на траве! И сейчас мы в него поиграем!

Ведущий: Следующая эстафета «Хоккей на траве». Дети берут в руки клюшку и катя мяч по траве бегут до фишек и обратно, затем передают эстафету следующему участнику команды! Та команда, которая раньше всех придет к финишу, станет победительницей!
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Ведущий: Молодцы, ребята! Все справились!

Ведущий: Мы, друзья, славно побегали, попрыгали, поплавали и даже в хоккей поиграли.  Самое время нам узнать, на сколько, вы меткие.
Ведущий: Объявляется конкурс «Меткий стрелок». Каждому участнику дается один маленький мяч. Нужно закинуть мяч в лежащий обруч, так чтобы мяч остался внутри обруча. В конкурсе участвуют все дети в порядке очереди. Побеждает команда, у которой больше всех мячей окажется в обруче.

Ведущий: Молодцы, друзья, вы отлично справились с этим заданием!

Ведущий: Следующий наш конкурс «Кто больше». Задача конкурса собрать как можно больше мячей в ведро. Участвуют сразу все члены команды. Игра длится до тех пор, пока все мячи не будут собраны. Победит команда, собравшая наибольшее количество мячей.
Ведущий: Молодцы, детишки! Все на славу постарались!

Ведущий: Итак, объявляется следующая эстафета «Бегуны». Дети берут в руки мяч и бегут, обегая фишки, возвращаются обратно и передают мяч следующему участнику. И так по порядку пробегают все участники. Побеждает команда, первая окончившая эстафету!

Ведущий: Молодцы, друзья! Вы просто умнички! 
Ведущий: Ребята, вы помните, что вы должны были подготовить на наш сегодняшний праздник? (Дети отвечают) Просим вас достать и показать ваши плакаты!

Ведущий: Объявляется конкурс плакатов! Командиры групп по очереди защищают свои плакаты, рассказывают о том, как они проводят свободное время в кругу семьи. 
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Ведущий: Спасибо, ребятки! Вы большие молодцы!
Заключительная часть.
Ведущий: А сейчас просим жюри подсчитать смайлики (баллы) и назвать самую быструю, самую ловкую, самую активную и спортивную команду!
Ведущий: Пока наше уважаемое жюри подводит итоги, мы с вами потанцуем!

Проводится игра-танец (все части тела танцуют по очереди под веселую музыку)

Подведение итогов, награждение и вручение дипломов и подарков
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Ведущий: Молодцы, ребята! Сегодня вы показали всем, какие вы сильные, быстрые и ловкие!

Ведущий: Убедился, Мишка, какие наши детки молодцы?
Медведь: Вижу, вижу, большие молодцы! И бегают быстро, и прыгают, и плавают, и много чего другого умеют! Хорошие у вас детки! И праздник у вас хороший, веселый! Да только уходить мне пора в лес за ягодами, я ведь ягод так и не набрал, зато с вами поиграл! До свидания, друзья! До новых встреч!
Ведущие и дети: До свидания, Мишка! До новых встреч!

Ведущий: Дорогие ребята, весело было вам? (Дети отвечают) Понравились вам «Веселые эстафеты»? (Дети отвечают) В следующий раз еще поиграем? (Дети отвечают) 

Ведущий: Дорогие друзья, на этом пришла пора нам проститься! 

Ведущий: До свидания, девчонки! 

Ведущий: До свидания, мальчишки! До свидания, родители!

Ведущие: До новых встреч!
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